Turkiye’'nin TSP
gencleri
spor aligkanhiklari

Arastirmasi Ra poru




arastirma
hakkinda

25-30 Haziran tarihleri arasinda gergeklestirilen bu arastirma;

Tarkiye temsiliyeti olan IBBS Duzey 2'ye gére belirlenmis 26 sehirde yasayan 15-30 yas grubundaki
genglerin spor aligkanliklarini betimlemek amagcl gerceklestiriimistir.

Bu calisma TGSP adina ADA Arastirma tarafindan, 26 sehirde yasayan, 15-30 yas grubundaki toplam
2498 katiimciyla énceden hazirlanmig soru formuna bagl olarak (CATI) bilgisayar destekli telefonla
anket yapma teknigi ile gerceklestirilmistir.
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arastirma
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demografi

%15,5

M 15-18 Yas
M 19-24 Yas
M 25-30Yas

Calisma Durumu

39,9% c“umese

1 6 1 o/ Hem ogrenci
degilim hem de
9 O caligmiyorum

3 5 : 2 % dgrenciyim

o Hem 6grenciyim,
’ (o) hem caligiyorum
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demografi

Meslek

Ogrenci

isci/hizmetli - dtizenli isi olan (maas)

igsiz - su an galigmiyor - ek gelir yok, yardim...
Serbest nitelikli uzman (avukat, mihendis,...
Yénetici olmayan memur / teknik eleman /...
isci/hizmetli - parca basg! isi olan (yevmiye)
Ev kadini - ek gelir yok, yardim aliyor

Ev kadini - duzenli ek gelir var

Ucretli Nitelikli uzman (avukqt, doktor,...

igsiz - su an ¢aligmiyor - dizenli ek gelir var
Tek basina calisan, dikkan sahibi, esnaf...
isyeri sahibi- 1-5 ¢alisanli (Tic, Tanm, imalat)
Ustabasi/kalfa - kendine bagl isci galisan
Yénetici (1-5 ¢alisani olan)

Giftci (kendi bagina/ailesiyle galigan)

Seyyar - Kendi isi (freelance dahil),...

ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay)
Yénetici (6-10 caligani olan)

isyeri sahibi -11-20 ¢aliganli (Tic, Tanm,...
isyeri sahibi- 6-10 ¢alisanli (Tic, Tarim, imalat)
Yénetici (20'den fazla caligani olan)

Yénetici (11-20 galisani olan)

isyeri sahibi - 20'den dazla ¢alisanli (Tic,...
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%38,2

%22,9

%4,1
%3,8

%3,8

%2,8
%2,4

%2,4

%1,3
%1,2

%0,9

%0,6
%0,6

%0,3

%0,2
%0,1

%0,1

Hane Geliri

2.000 - 2.999 TL
3.000 - 3.999TL
4.000 - 4.999TL
1.999 TL ve Alti
5.000 - 5.999 TL
Belirtmek istemedi
10.000 TL ve Uzeri
6.000 — 6.999 TL
7.000 - 7.999 TL
8.000 — 8.999 TL

9.000 — 9.999 TL

TURKIYE
GENCLIK STK'LARI
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%22,2

%17,1

%12,2
%10,7

%9,6

%4,7
%2,9

%1,7
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Sehir

istanbul
Ankara
izmir
Bursa
Konya
Sanlurfa
Diyarbakir
Antalya
Adana
Kocaeli
Mersin
Gaziantep
Kayseri
Samsun
Hatay
Van
Tekirdag
Kahramanmarasg
Manisa
Aydin
Trabzon
Denizli
Balikesir
Ordu
Mardin
Sakarya
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qoor aliskanhklari

Sporla iligkinizi hangi ifade daha iyi tanimlar? Sporu profesyonel ya da amatér olarak
yapmakta misiniz?
o o Profesyonel/
/022,9 /052 Lisans?: olarak
yapiyorum
Duzenli olarak Ara sira, aklima Ne profesyonel ne
spor yaparim geldikge spor amatér olarak
yaparim yapmaktayim

. Amator olarak
yapilyorum

Spor yapmayan: %25,1
Spor yapmam
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spor aliskanliklari

Duizenli olarak yaptiginizamator
spor branglari nedir?

Yarayas 21,8
Futbol 0 000 0000000000000000000 190
Fitness 0 0 00000 0000000000000000 55

Kosu 6,7
Pilates 0 0 00000 ® 6,2
Yizme 0000000 58
Voleybol 4,4
Basketbol @@ ®® ® 38
Dansetmek 0 @@ ® 25
Dovus sanatlari 2,2
Yoga 000 2]
Atletizm @ @ 1,7
Jimnastik 13
Tenis @ @® 1,1
Paten kaymak @ ,7
Hentbol 7
Bisiklet ® 6
Badminton @ ,4
Snowboard A
Binicilik @ 1
Dalis sporlari @ 1 Baz:1753

Aktif olarak yaptiginiz, miisabakalara
katildiginiz lisansh spor branglari nedir?

Futbol 16,0
D6vUs sanatiar 0 00000 00000000000000000000 15,1
Fitness 0 0000 000000000000000 15
Voleybol 9,2
Hentbol 0 000000000000 76
Basketbol 0 00000000000 67
Yazme 5,9
Badminton 0 0 000000 @ 50
TupliDalls ©©@®® 25
Tenis 2,5
Kosu 000 ® 25
Glires 000 ® 25
Kick Boks 1,7
Karate @ @ ® 17
Jimnastik @ ®® 1,7
Dans etmek 17
Atletzm @ ©®® 17
Yarayus @ @ 8
Satrang ,
Okguluk ® ®
Kayak @ @

© ® o ®

Binicilik , Baz: 119

TURKIYE
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PLATFORMU




qoor aliskanhiklari

Belirtilen spor dalini ne siklikla yapmaktasiniz?
Ortalama Ortalama
Boy Kilo

KADIN KADIN

1,65
i -
2B | | fa ERKEK ERKEK

Aydal HerGun Haftada Haftada Haftada 2 Haftada 1’7 7 76

3-4GUn 1-2GUNn 1GUn 1

7,2 13,0 32,5 28,2 12,4 6,6

Baz: 1872




qoor aligkanhkiari

Vicut kitle indeksi

ideal Kilo 18.5 - 24,99 62,1
ideal Kilonun Uzeri 25 - 29,99 23,6
ideal Kilonun Alti < 18,49 8,9
ideal Kilonun Gok Uzeri > 30



gengler ve muzik
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gengler ve muzik

Herhangi bir mizik enstrimani Evet ise, hangi miizik enstriimanini
kullanabiliyor/¢alabiliyormusunuz? kullanabilir/calabiliyorsunuz?
Gitar — 7,5
Uflemeli galgilar q 2,1

Baglama @
keman  ——() 18
Piyano q 17
saz () 12
Bateri  BE(
Ney 0 0,4
Davul c 0,3
Klarnet o 0,2
Kemenge B
Darbuka O 0,2
Ukelele o 0,1
Evet Tanbur o 01
@ Hayir o K
pet WD 0,1

Herhangi bir muzik enstrimanini kullanabilen %18.6 baz alinmistir.

i E TURKIYE E
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g_engler ve muzik

gitim almak isteseniz, hangi muzik aleti
¢in egitim almak isterdiniz?

2 i

Gitar
Piyano
Keman
Saz
Baglama
Bateri
Uflemeli galgilar
Ney
Klarnet
Cello
Tanbur
Kemenge
Kanun
Elektro Gitar
Ukelele
ud
Saksafon
Davul
Yan flat
Org
Mizika
Dijital Klavye

Darbuka

53

TURKIYE
GENCLIK STK'LARI
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Fikrim yok: %8

(

22,9

15,8

ns
9,8

5,5

2,5
0,7

0,6

0,5
0,4

0,3

0,2
0,2

0,2

0,1
0,1

0,1



©

< 105 BPM

spora
yaklasimlar

PLATFORMU




qoor aliskanhiklari

ilgilenmekte oldugunuz (hakkinda haberleri imkan ve vakit konusundaki engelleri bir kenara
geligmeleri takip ettiginiz ,sevdiginiz) spor dali nedir? biraktiginizi diistiniin, en ¢ok hangi spor
daliile ilgilenmek isterdiniz?
Futbol 25 Futbol 15,3
Voleybol 00000000000 95 Yizme 00 000000000000000000000000 149
Basketboll 00000000 O &1 Voleybol 00 0000000000000000 100
Yizme 7,5 Basketbol 7,0
Fitness/Vicut Gelistrme 0 0000 ©® ® 438 Fitness/Vicut Gelistrme 0 000000000 ® 59
KickBoks @ @ @ 2,5 KickBoks 0 0000000 43
Tenis 2,4 Tenis 3,8
Boks @ @ @® 22 Boks 0 0000® 34
Bisiklet @ @ 1,8 Dagecilk 0000 ® 24
imnastik 18 Atletizm 2,2
BuzPateni @ @ 1,4 %0,9’un altindaki Okultk ©©®® 21 %1'in altindaki
) degerler grafige degerler grafige
Aﬂe_mm ee dahil edilmemistir. . Kayek eeee 19 dahil edilmemistir.
Dagcilik 1,2 Jimnastik 1,8
Bilerel () @ Higbiri: %18.9 Binicilk ® ® 17 Higbiri: %6.4

BuzPateni @ @ ® 1,5
Bisiklet 1,5
Masa Tenisi ®® ® 15
Taekwondo @ @ @ 1,2
Karate 1,0
Gires @ ® 1,0
Golf @ @ 1,0
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qoora yaklagsimiar

Sporla ilgili agagidaki ifadelere katiliminiz ne yénedir?

S SSCUEIS  HAVIR Y

Spor benim i¢in bir yasam tarzidir 60 40
Spor kilo vermek icindir 37.3 62.7
Spor, yagsami dizene sokar 91.2 8.8
Spor, zaman kaybidir 9.2 90.8
Spor, Turkiye’'de yeterince 6nem verilmeyen bir alandir 73.4 26.6
Spor, masrafh bir ugrastir 31.5 68.5

- W,




qoora yaklagsimliar

o ..
Spora nasil bagladiniz? 1 ¢ q 3,6 km

Kendi istegimle

I | o4

Okulda

] | 17

Arkadaglarim/Akrabalarimin destegi ile

Adimlar

o 208

119

1,245

Aktivite zamani

\EVS

10,1
Ailemin/Akrabalarimin destegi ile

| | 53

Belediyelerin Ucretsiz kurslari araciigiyla

| | 2,2

Genglik ve Spor Kultbu (Sivil Toplum Kurulugu) araciliiyla

I 1

Askerde
| | 02

iEIURKIVEE

GENCLIK STK'LARI
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spora yaklagimliar

Sporla ilgili agagidaki ifadelere katiliminiz ne yénedir?

KATILMIYORUM KARARSIZIM )

Kendimi daha iyi hissetmeye bagladim 14,6 9.3 76.1

Sosyal cevrem genisledi 224 18.2 59.4

Kendime gavenim artti 15.7 K] 72.5

Daha planli ve dizenli bir 17.3 14.5 68.2

yasamim olmaya bagladi

Daha iyi hissetmeye bagladim 14.4 9.8 75.8

Stres diizeyim azaldi 17.5 16.5 66

Baski altinda hissetmeye basladim 66.3 18.2 15.5

Daha popiiler biri oldum 46.1 225 31.4

Takim ¢aligmalarinda ¢cok daha 35.1 20.3 44.6

aktif yer almaya bagladim ) . )

Derslerimi, iglerimi ihmal 66.3 20.5 13.2

etmeye bagladim

Daha sinitl biri oldum 742 16.6 9.2 5
Daha iyi beslenmeye bagladim 20.7 17.5 61.8 J’

TORKIYE E
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GENGLIK STK'LARI




spor gundemi
Futbol, Stiperlig’de hangi takimi desteklemektesiniz?

Galatasaray 32,2
Fenerbahge

Higbiri

Besiktas
Trabzonspor
Konyaspor
Antalyaspor
Sivasspor

istanbul Basaksehir
Alanyaspor

MKE Ankaragtcu
Goztepe

Gaziantep FK
Caykur Rizespor
Yeni Malatyaspor
Genglerbirligi
Denizlispor
Kayserispor

i TORKIYE E
GENCLIK STK'LARI
PLATFORMU




spor gundemi

Futbolda, Stiperlig'de oimayan hangi
takimi desteklemektesiniz?

Samsun Spor
Adana Demir Spor
Liverpool

Bursa Spor
Hatay Spor
Real Madrid

Fc Barcelona
Kargiyaka
Diyarbakir Spor
Amed Spor
Aydin Spor

0,0 0/5 10 1’5 20 2/5 3,0

Fikrim yok: %56,7

%!1'in altindaki
degerler grafige
dahil edilmemisgtir.

i E TURKIYE E
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spor gundemi

Tiirkiye'de popiiler oimasini, daha fazla deger gérmesini en ¢ok isteyeceginiz spor tirii/dal nedir?

Basketbol
Yuzme
Futbol
Voleybol

Fikrim yok: %22,3

%V'in altindaki
degerler grafige
. dahil edilmemistir.
Tenis
Atletizm [ Kosu
Hentbol
Okguluk
Boks
Kick Boks
Gures
Masa Tenisi
Fitness
Binicilik
Jimnastik
Buz Pateni
Bisiklet
Badminton
Golf
Buz Hokeyi

0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

TiG|SP

GENGLIK STK'LARI
PLATFORMU




spor gundemi

. v ° o o . .
Gengclik ve Spor Bakanligi’nin hizmetlerini nasil Siz Genglik ve Spor Bakani olsaydiniz, spor
9 °o o . o o
degerlendiriyorsunuz? alaninda neler yapmak isterdiniz?
nmesetg saigraer T 21
artinimasi ile ilgili galigmalar '
= 191
desteklerin artinimasina yénelik caligmalar b
P earints e goirimes I 16,3
gérunur hale getiriimesi &
Turkiye'nin olimpiyatlardaki bagarilarin
artirmaya yénelik galigmalar _ 9'8
Turkiye’nin spor alanindaki basarilari ile Globalde _
marka haline getiriimesi konusunda ¢aligmalar 8,7
Yeterli o Turkiye’nin sporun her alanindaki _ 8,2
/ 5 2 6 yangmalarda daha gérandr hale gelmesi
o 4 Genglerin spora tesvigi konusunda atilimlar - 3,7
Ucretsiz spor hizmetlerinin yayginlagmasi - 2,5
Spor yatinmlarinin artirimasi . 2,2
O/ ® Kararsizim Okullarda spor egitiminin kalitesinin artiriimasi ‘ 1,6
621 .
/ Alt yapilara gerekli destegin saglanmasi ) 1,1
Tarkiye'nin yoksul genglerine sporda
nitelikli ve esit hizmet saglamak ) 7
Engelli ve otizmli gencler icin 6zel sporlar > 2

Yetersiz

TURKIYE
GENCLIK STK'LARI
ORMU.




lindemi

spor giin

insanlari spora tegvik etme konusunda

hangi kurumu daha destekleyici buluyorsunuz?

19,4 17,4 13,6 1,0 4,2

32,3

Aile saghk Ozel Medya
Bakanhigi

Mill
Egitim

Hepsi

spor
salonlar

Fikrim
yok

Genglik  Sirketler Cumhur-

Genglik Belediyeler

ve Spor
Bakanhgi

ve
N bagkanhg:

ve Spor

Bakanhigi

KlUpleri
(sTK'Iar)

GENGLIK STK'LARI

PLATFORMU
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spor gundemi

Bolgenizdeki, yakin ¢gevrenizdeki spor
alanlari/ spor imkanlari nasildir?

@ Yetersiz
@ Ne yeterli

ne yetersiz
@ veterli

%36,8 %33,0 %30,2

TiG|SP

GENGLIK STK'LARI
PLATFORMU

Yetersiz ise, sizce bu sorunu kim ¢é6zmelidir?

50,0
40,0

30,0

20,0

10,0

i ‘ ‘ 'Y\
434 360 153 18 17 13 4
® Belediyeler Genglik ve Spor Bakanligi @ Cumhurbaskanlig

@ Sirket ve Markalar @ Kurumlarin ortak galismasi ile ¢ézalebilir
©® Fikrimyok @ Milli Egitim Bakanlig



sporda
yenilikler




qoorda yenilikler

Espor kavramini duydunuz mu? Duyduysaniz, asagidaki ifadelerden
hangisi Espor ile iligki dUzeyinizi daha
iyi ifade etmektedir?

%516 %278 %205

Duydum, Duydum, Duydum,
ne oldugunu ne oldugunu ama ne
biliyorum ama biliyorum ve oldugunu
ilgilenmiyorum ilgileniyorum bilmiyorum

© Evet © Hayir

i E TORKIYE E
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;oorda yenilikler

Turkiye'de dijital sporlarin gelismesi konusundaki
digunceleriniz nedir?

D
%64,9 %219 %133

Olumliu Kararsizim Olumsuz
dusunuyorum dusunuyorum




E'K'Iar ve
spor
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§?Kﬂarvespor

Uyesi oldugunuz veya géniillii katilim Sivil Toplum Kuruluslari hangi alanda
sagladiginiz bir Sivil Toplum Kurulugu var mi? calisma yaparlarsa sizin ilginizi gekerler?

spor konusunda destekleyici faaliyetler ~ IEEE————() 28,8
‘-.. Gengler arasi spor turnuvalari q 15,0
‘ ‘ Gengler icin diizenlenen muzik festivalleri @
' Geng yeteneklerin iglerini sergiledikleri... ﬂ 12,1
. Enstraman kurslari q 1m21
%89 3 Guzel sanatlar kurslari q 10,0
Fikrimyok | @

. Hepsi
I’ Sosyal sorumluluk/Toplumsal konular

%
‘s

@® Hayrr Evet

Cevreci Faaliyetler
Kadin ve ¢ocuklara yénelik kurslar

is imkani sunacak kurslar

i E TORKIYE E
GENGLIK STK'LARI
PLATFORMU

Egitim kurslar

00”065




E?Kﬂarvespor

Son 2 yildir hig Sivil Toplum Kurulusglarinin Sivil Toplum Kuruluglarinin hangi spor
Sportif veya Kultirel etkinligine katildiniz mi? branglarinda lisansh caligmalar

yapmasini isterdiniz?

Futbol 16,8
Yizme 1,6
I Basketbol 10,6
Voleybol 10,0
Atletizm 8,7
Binicilik 4,9

[ ]
o/ 82 5 Bisiklet 4,4
o Y Boks 3,6

Fitness/Vucut Geligtirme 3,0

Okguluk 2,3
Badminton 2,3
Dagcilik 2,3

Kick Boks 2,1

Cimnastik 21

Buz Pateni 2,0

Bilardo 2,0

Tenis 2,0

Hayir Evet

Gureg 1,5
Taekwondo 12
Masa Tenisi 1,0

Kayak 1,0

ﬁ TURKIYE
Sexvron %1'in altindaki degerler grafige dahil edilmemistir.




§?Kﬂarvespor

sivil Toplum Kuruluslarinin hangi kiiltar [ sanat
alanlarinda ¢calisma yapmalarini isterdiniz?

Muzik/Ses sanatlari/Enstriiman
Drama [Tiyatro

Dans

Resim

Film gekme/video montaj vb. kurslar
Dijital sporlar

Fikrim yok

Hepsi

Spor

Egitim

Geleneksel Sanatlar

1|

Fb&!

30,7

17,9

1,8
10,2

7,8
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Turkiye'nin
gencleri
spor aligkanhklari

Arastirmasi Raporu
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