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Onso6z

Turkiye Genglik STK’lari Platformu tarafindan Turkiye genelinde yedi boél-
gede diizenlenecek olan Geng Tiirkiye Forumu etkinliginin besincisi 7- 8
Ekim 2023 tarihlerinde Erzurum ilinde gergeklestirilmistir. Tirkiye genelinde
NUTS 2'ye gobre 26 ilde 15-25 yas araligindaki 2473 geng lizerinde yapilan
arastirma sonucunda “Genglik ve Spor Politikalan Algisi” analiz edilmistir.

Yapilan anket ¢alismasi neticesinde Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan;
Agn, Ardahan, Bingdl, Bitlis, EIGz1g, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Igdir, Kars,
Malatya, Mus, Tunceli, Van illeri ile Karadeniz bolgesinde yer alan Artvin ilin-
den 18-30 yas arasinda bulunan genglerden basvurular alinmistir. Yapilan
basvurular arasindan 6n dederlendirme siireciyle belirlenen konu ile ilgili
ve/veya bilgili 400’Un lzerinde geng belirlenmistir. Basvurusu onaylanan
genglerin katilimi ile 7- 8 Ekim 2023 tarihinde Erzurum ilinde Geng Tiirkiye
Forumu Dogu Anadolu Bolgesi Calistayi ve Miizakeresi gergeklesmistir.

20 farkl masada gergeklestirilen ¢alistay, her masada alaninda uzman
moderator ve raportér esliginde raporlama yapilarak gergeklestirilmistir.
Calistay; Sorun Tespit, Analiz- Tartisma ve Géziim Onerileri olmak tizere {ig
oturum bashginda gergeklesmistir. Saglikli bir analiz icin masalardaki kati-
mcilar rastlantisal olarak yerlestirilmistir.

Yapilan anket ¢alismasinin soru ve sonuglari gengler ile paylasilarak be-
lirlenen konu Uzerinde sirasiyla sorun tespit, analiz- tartisma ve ¢6ziim
onerileri sunmalari istenmistir. Moderatorlerin yénlendirmesi ile masadaki
her bireye esit s6z hakki ve fikrini savunma firsati verilmistir. Esit haklarda
6zgiir olarak kendisini ifade eden bireyler tespit ettikleri ve analiz ettikleri
sorunlara yine birlikte ¢6zim 6nerileri sunmuslardir.
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Genglerin Spor Yapma
Ahskanlikiar

Ulkemizde genglerin spor yapma aliskanliklarini etkileyen pek
¢ok sorun bulunmaktadir. Metropol sehirlerde spor tesislerinin
yetersizligi, diger illerde ise materyal eksikligi 6n plana ¢gikmak-
tadir. Spor tesislerine ulasiminin zorlugu, kontenjan siniri ve 6zel
salonlarin yiksek fiyatlar gibi ekonomik engeller sporu bir ayri-
calik haline getirerek genglerin spora erisimini engellemektedir.
Ayni zamanda ailelerin spor yapma konusundaki bilingsizligi ve
toplumda sporun yeterince 6nemsenmedigdi algisi da genglerin
spor yapma aliskanliklarini olumsuz etkilemektedir.

Bu sorunlari asmak i¢in dncelikle spor tesislerinin sayisi ve kon-
tenjani artinlarak erisim engelinin kaldirnimasi gerekmektedir.
Genglere uygun saatlerde ve kadinlara 6zel tesislerin olusturul-
masi, sporun her kesime ulasmasini kolaylastiracaktir. Ayrica,
ailelere yonelik egditici seminerler diizenlenerek sporun 6nemi
anlatilmali ve genglerin potansiyeli konusunda aileler bilinglen-
dirilmelidir. Spora 6zendirici kampanya ve etkinlikler diizenlen-
melidir. Medya araglariyla genglere sporun cazibesini anlatmak
da 6nemli bir adim olacaktir.

Egitim kurumlarinda verilen beden egitimi dersinin daha etkili
ve verimli olmasi adina Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egi-
tim Bakanhgi ortaklidinda miifredat iyilestirilmeli, ekipman ve
egitmen konusunda okullar desteklenmelidir. Yerel ve bolgesel
olarak spor festivalleri yapilarak genglerin sporla tanismasi ko-
laylastirilarak spor bilinci olusturulmaldir.

Son olarak, bagimli genglerin spor yapma
aliskanliklarini desteklemek icin bagimili-
liklarla miicadele kapsaminda Sosyal Ka-
zanim Programlan gelistiriimeli ve genglere
sportif- sosyal katilhm becerileri kazandi-
rilmalidir. Bu adimlarla, genglerin daha
saglikh ve aktif bir yasam tarzi benim-
semelerine katki saglayarak toplu-
mun genel saghigini olumlu yonde
etkilemesi planlanmaktadir.
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Genglerin Spora
Katiimi

Dezavantgijli bireylerin, spor yapabilecedi alanlarin sinirli ol-
masi, egitmen eksikligi ve uygun spor ekipman bulamamalari
spora erisim engeli olusturmaktadir. Dezavantajh bireyler igin
Ozel tesisler veya var olan tesislerde ayn béliimler olusturulma-
lidir. Spor tesisleri ve genglik merkezlerinde dezavantajli bireyler
icin 6zel egitmenler olmali ve 6grenci sayisi g6z 6niine alinarak
egitmen oranina dikkat edilmelidir. Genglerin sosyallesme ve
kaliteli vakit gecgirmeleri icin genclik kamplarina katimi tesvik
edilmelidir.

Spora katihmin 6niindeki en bulyilk engel; calisma saatlerinin
uzun olmasi ve giiniin yogun ge¢gmesidir. Calisma saatlerinin
daha normal bir norma indirilerek 6zel sektérde cumartesi pa-
zarin ¢galisma saatlerinden sayilmamasi gerekmektedir. Spor
yapan ¢alisanlara ek mesai 6demesi ve/veya prim verilmelidir.
Yemek saati uygulamasi gibi belirli bir diizen igerisinde spor
vakti belirlenmelidir. is gikisi kolay ulasilabilen tesisler olmali ve
geg¢ saatlere kadar agik olasi spora erisimi artiracaktir.

Genglik galisani olan liderler bilingsiz bir sekilde ¢alistidi igin ki-
siler dogru spor branslarina yonlendirilememektedir. Genglik
liderlerinin beden egditimi ve spor bilimleri alaninda egitimli ve/
veya bilgili olmasi gerekmektedir. Bilingsizligi giderilmesi adina
federasyon STK'lar ile is birligi yaparak oryantasyonlarla gori-
nirltk faaliyetlerini artirmali ve toplumda spor bilinci olusturula-
rak gereken degeri vermelidir.

Glinimuzde gelisen teknoloji
spor dallarinda da degisiklige
sebep olmustur. E-spor Glkemizde
gerektigi 5Snemi gérmemekte-
dir. Belediye ¢apinda e- spor
merkezleri olusturulmal

ve halkin kullanimina agil-
malidir. Bu alanda ozellikle
dezavantajli bireyler igin
egitimler diizenlenmelidir.
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Spor Branslarinin
Gelisimi ve Bagarilari

Ulkemizdeki egitim siirecinde yetenekleri aciga cikamayan
birgok 6grenci bulunmaktadir. Bu durum, egitim kurumlarinda
brans bazll antrendrlerin yetersiz olmasi ve uygun tesislerin bu-
lunmamasi gibi faktorlere bagli olarak ortaya gikmaktadir. Spor
branslarinin gelismemesine; ailelerdeki biling eksikligi, ulusal ve
uluslararasi etkinliklerin yeterince duyurulmamasi, rol model
eksikligi ve yetersiz ilgi sebep olmaktadir. Asin yiiklenme, stres,
hizli basari istegi ve kaygi sorunu gibi durumlarda sporcular
dogru yonlendiriimesi olduk¢a dnemlidir. Aksi halde bu olumsuz
durumilar kisilerde sporu erken birakma egilimi olusturarak spor-
cu kaybina yol agmaktadir.

Duzenli olarak sporculara Psikolojik- fizyolojik destek saglan-
mali ve terapistleri 6zel olmalidir. Beslenme konusundaki biling
eksikligi ve bilingsiz antrenmanlar ise sporcularin saglkl zayif-
lama- kilo alamama ve odaklanma sorunu yasamalarina ne-
den olmaktadir. Sporculara 6zel beslenme danismanlari tayin
edilmelidir. Egitim kurumlari, sosyal tesisler ve spor kompleks-
lerinde alaninda uzman ve farkl branslarda egitmenlere daha
fazla yer verilmelidir. Toplumda az bilinen spor dallarina yatirnm
yapilmali ve 6zel sektdr bu alana tesvik edilmelidir. Dopingle il-
gili egitimlerle bilingsiz vitamin ve mineral kullaniminin éniine
gegilmeli, okullarda spor salonlari ve resmi antrenérler bulun-
malidir. Ulke capinda diizenli yetenek testleri ve egitim uygula-
malan yapiimalidir.

Belirli branslarda egitim almis ve profesyonel olarak spor egit-
menligi yapmis bireylerin, sahada yetersiz is olanaklar sebebiy-
le farkh alanlara yénelmelerinin 6niine ge-

Gilmesi igin is alanlari agilmalidir. Devlet / \

ve Ozel sektdrde ilgili alanlarda konten- ‘
janlar artinlmalidir. Maas farklan moti-
vasyon duisukligiine sebep olan bir
sorun olarak ele alinmali ve gerekli
adimlar atilmalidir. Spor alanin-

daki yetenekleri olan bireylerin
daha etkili bir sekilde yénlendiril-
mesini ve Glkemizin spor alaninda
daha basarili olmasini saglamak
adina enstitiler kurulmaldir.
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Genglerin Spora
Erisimi ve Firsat Esitligi

Genglik merkezleri ve spor salonlarinda yasanan siyasi kutup-
lasma, 6grenci ve ailelerinin tesisleri kullaniminda sorunlara yol
acmaktadir. Bu durum, yerel yoneticilere yakin kisilerin kolaylik-
la kullanimina olanak taninirken, halkin magdur olmasina yol
acmaktadir. Sorunlarin ¢6ziimdu igin diizenli olarak tesis perso-
nellerinin kontrol edilmesi ve halkin memnuniyetinin Sl¢iilmesi
gerekmektedir. Ayrica, genglik merkezlerinde istihdam edilecek
kisilerin referans yerine yeteneklerine gére secilmesi 6nemlidir.
Spor komplekslerinde engelli kullanicilar i¢in uygun malzeme-
lerin ve antrendrlerin eksikligi blylk bir sorun teskil etmektedir.
Bu baglamda, engelsiz spor salonlari, ulasim araglan ve engel-
li bireylere uygun antrenérler temin edilerek sporun herkes igin
erisilebilir hale getirilmesi gerekmektedir.

Esitsizliklerin temelinde ise cinsiyet ayrimi, engellilik ve deza-
vantajh gruplara yonelik sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlarin
¢6zUmd icin kiz gocuklarinin spor faaliyetlerine tesvik edilmesi,
engelli bireyler igin spor tesislerinin artinlmasi ve dezavantajli
genglere yonelik etkinliklerin yayginlastiriimasi Snemilidir. Ayrica,
ailelerin sporu gelir getirici bir alan olarak gérmemesi ve spor
etkinliklerine katilmamalari, genglerin spora olan ilgisini azalt-
maktadir. Bu sorunu ¢ézmek i¢in ailelere destek saglanmali, go-
cuklarla birlikte yapilacak etkinlikler arttirnimali ve ailelerin spora
karsi dnyargi kirici seminerler diizenlenmelidir. Sporcu yetistiren
ailelere tesvik saglanmasi ve spor etkinliklerine katilabilecek
durumlari oimayan ailelere destek saglanmasi, sporun daha
genis bir katilim saglamasina yardimci olacaktir.

Ekonomik ve bolgesel farkliliklardan kaynaklanan spor erisim
sorunlarina karsi ise her bélgenin spora yénelik potansiye-
li analiz edilmeli, spor yatirimlari adil olarak dagitiimal,
yerel yonetimlerin spor alanina

yeterli kaynak ayirmasi tesvik
edilmeli ve genglerin spora
katki konusunda bilinglendi-
rilmesi icin gesitli programlar
diizenlenmelidir.

12
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Spor Tesisleri ve
Altyapisi

Spor tesislerinin baslica sorunlar arasinda tesis sayisinin yeter-
sizligi, giyinme odasi ve malzeme eksikligi bulunmaktadir. Kadin
ve erkek igin ayr olarak giyinme-soyunma odalarinin olusturul-
masi, diizenli ekipman temini ve malzemelerin demirbas olarak
takip edilmesi gerekmektedir. Uriin hasari ve kayiplarin énlen-
mesi amaciyla glivenlik 6nlemleri alinmali, caydirici cezalar uy-
gulanmalidir.

Nitelikli egitmen ve antrenér eksikligi, kirsal kesimdeki gencler
i¢in ulasim sorunu, kurumlar arasi koordinasyon eksikligi ve spor
tesislerine yeterli 5nemin verilmemesi gibi faktorler genglerin
sporla etkilesimini engellemektedir. Bu sorunlarin ¢ézimi igin
tesis ve ekipmanlar artinimali, nitelikli egitmen ve antrenérler
istihdam edilmelidir. Ulasim sorununa ek hat ve ring gibi ¢éziim-
ler bulunmali, kurumlar arasi is birligi gliclendirilmeli ve sportif
tesislesmeye daha fazla dnem verilmelidir. Genglik merkezleri-
nin kapasitesinin artinimasi da genglere spor yapma firsati sun-
ma konusundaki kisitlamalari ortadan kaldiriimaldir.

14
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Genclik Politikalarinin

° oewe
Etkinligi
Turkiye, geng niifusu bakimindan dne ¢ikan bir Gilke olmasina
ragmen, genglik politikalarinda yeterli adimlarnn atlamadidi bir
gergektir. Spor dallarindaki biirokratik engeller, yanlis yénlendir-

me, sosyal sorumluluk faaliyetlerinin yiizeyselligi ve genglik faa-
liyetlerindeki koordinasyon eksikligi 5nemli sorunlardir.

Genglik ofislerine atamalarda liyakat sorununu ¢ézmek igin ata-
namayan égretmenlere firsat taninmasi gerekmektedir. Spor
Akademisi, Spor Bilimleri, Besyo ve spor egitimi veren kurum-
larda egitim géren ve mezun olmus dgrencilere 6ncelik tanin-
malidir. Kadin ve erkek sporcular igin yeterli miktarda hemcins
egitmen istihdam edilmesi 6nerilmektedir. Bakanlik tesislerin-
de kdlturel etkinliklerin artirllmasi, gengleri bir araya getirerek
sosyal etkilesimi artirabilir. Genglere 6zel kart uygulamasi ile
avantajlar saglanmasi, bakanlik hizmetlerinin esit sekilde ya-
yilmasina katkida bulunabilir. Genglik ofislerinin lisans éncesi
diizeydeki 6grencilere tanitimi ve personel eksikligi durumunda
Millf Egitim Bakanhdi ile is birligi yapmasi iletisim ve koordinas-
yonu giglendirebilir.

Universitelerde Geng Ofis birimlerinin artirilmasi, gengleri ilgi-
lendiren diger bakanliklarla (kiiltir ve turizm, teknoloji ve sana-
yi bakanligi, milli egitim bakanligi vb.) is birliklerinin gesitli ortak
projelerle gliglendiriimesi, belediyelerle is birliginin artirimasi ol-
dukca nemli sonuglara hizmet edecektir. Ogrenci yurtlarindan
sehir merkezi, okul ve belediye komplekslerine ulasim imkanla-
rinin artinlmasi igin ek sefer ve ring gibi dnlemlerle genglik hiz-
metlerinin daha etkili ve kapsayici hale gelmesi saglanmalidir.

16
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Genglik ve Spor
Bakanhiginin Gengler
Uzerindeki Rolu

Genglik ve Spor Bakanhidina bagl kurumlarin dodu bélgesinde
bulunan illerdeki genglere ydnelik etki- islevlerinin sinirl oldugu
gbzlemlenmektedir. Sosyal tesis ve materyal eksikligi, ulasim
ve devamsizlik temel sorunlar arasindadir. Tarihi gezilerin ve
kiilttirel etkinliklerin yetersizligi g6z 6niine alindiginda, geng-
lere y6nelik bu tir etkinliklerin gesitliliginin artinlmasi 6nemlidir.
Personel nitelikleri ile ilgili yapilan elestiriler ve genglerin bati-
ya yonlendirilmesi oldukca biiylik bir sorun teskil etmektedir.
Bakanlik blinyesindeki kurumlarin daha etkin ve nitelikli hizmet
sunabilmesi igin personel alimi ve yonlendirme stratejilerinin
g6zden gegirilmesi gerekmektedir.

Universite 6grencileri baglaminda burs miktarlarindaki yetersiz-
lik, 6demelerin ¢oklugu (yurt, ulasim, beslenme ve 6Jrenim Uc-
retleri baglaminda) ve maddi imkanlarin zayifidi konusundaki
endiseler, genglere yonelik mali destek programlarinin gézden
gecirilerek daha etkili hale getiriimesi gerektigini ortaya koy-
maktadir. Burs miktarlarinda iyilestirme yapilmaldir.

Genglerin kulturel etkinliklere ve spor faaliyetlerine daha etkin
bir sekilde erisebilmelerini saglamak adina 6zel kart- puan uy-
gulamalarinin hayata gegcirilimesi, spor tesislerinin sayisinin ar-
tinlmasi gibi somut adimlar atiimasi dnemlidir. Genglik ofisleri
ile kurumlar arasinda koordinasyonun giglendiriimesi, bakanlik
hizmetlerinin daha yaygin ve etkili bir sekilde sunulabilmesi adi-
na kritik bir 5Sneme sahiptir.

Kredi ve Yurtlar Kurumu; ulasim imkanlarinin artiriilmasi, yaz
okulu okuyan 6grencilere esit faydalanma

imkani taninmasi ve yurt giris-gikis saatle-

rinde (mevsim ve ders saatleri dikkate ali-

narak) esneklik saglanmasi gibi adimlarla

genglerin konforunu ve yasam standartla- © l
rini artirmalidir. Ayrica, genglere yénlendirici

egditimler ve kiiltlrel etkinlikler aracihgiyla
bilinglendirme ¢alismalarinin gti¢lendiril-

mesi, genglik faaliyetlerinin daha etkili bir
sekilde planlanmasina katki saglayacaktir.
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Genglik ve Ekonomi

Ekonomik sebeplerden dolay1 gengler sportif, kiiltirel ve sanat-
sal faaliyetlere gerektigi kadar katimamaktadir. Genglik ve Spor
Bakanlidl, imkan sinirl olan genglere Ucretsiz Sportif Kart (Geng
Kart) verilmeli veya daha indirimli firsatlar sunulmalidir.

Genel olarak tiniversite olan sehirlerde KYK’ ya bagh yurt sayisi-
nin 6grenci sayisina gore yetersiz olmasindan dolayi 6grenciler
konaklama sorunu yasamaktadir. Bélge bazl fahis fiyatlar ile
barinma, beslenme ve 6grenim ihtiyaglarini karsilamak geng-
leri zorlamaktadir. Burs ve Kredi fiyat artisinda enflasyonun ¢ok
fazla g6z 6niinde bulundurulmamasi ekonomik sorunlara yol
agmaktadir. Ogrencilere konaklama destegi saglanmaldir. KYK
yurt Gcretleri bolge bazh degil tek- sabit fiyat bazli olmalidir.
Ayni zamanda harg ve agikégretim fakdiltesi 6grenim Gcretleri-
nin pahali olusu 6grencileri maddi olarak zorlamakta ve biitce-
lerinin blytk cogunlugunu kapsamaktadir.

Ogrenciler icin yemek ve ulasim ticretlerinin pahali olmasi da
ekonomik olarak zorluga sebep olmaktadir. Belediyeler 6gren-
ciler icin uygun seferler ve indirimli hat eklenmesi gerekmekte-
dir. Egitim materyalleri ve kurs Ucretlerinin fazla olmasi egitim
Gzerinden kar yapilmaya ¢alisiimasi 6grenci gelisiminin dnline
gecmektedir. MEB ve YOK biinyesinde egitim kurumlari ve ma-
teryallerin fiyat artislarini denetleyici komisyonlar kurulmaldir.
Yaz ve glizdoneminde zorunlu olarak tam verim ile yapilan staj
licretlerinin yetersiz olusu égrencileri magdur etmektedir. Ozel
kurumlara stajyer zorunlulugu getirilmelidir. Staj yapilan kurum-
lar denetlenmeli ve stqj licreti devlet glivencesiyle her boéliime

esit olarak verilmelidir.

el
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Gengler ve Saghkl
Yasam

Metropol sehirlerde editim ve is sebebiyle sosyal olarak disarida
daha fazla vakit gegiren bireylerde istemsizce hazir gida tike-
timinin arttidi gézlemlenmektedir. Fastfood ve hazir gida tiike-
timinin yayginlasmasinin 6niine gegmek adina ulusal ¢apta
saglikh beslenme kampanyasi baslatiimalidir. Basta is yerleri,
egitim kurumlari ve yurtlar olmak lizere kamu- 6zel sektor kuru-
luslarinda yemekhane- kantin denetimi yapilmalidir. Bireysel ve
toplumsal olarak fiziksel aktivitenin tesviki saglanmalidir.

Kadinlarin is hayatina katiimini artirmak igin aile iginde esitlik
politikalarini giglendirici atilimlar atilimalidir. Calisan annelere
uygun ¢alisma saatleri olusturulmali ve isyerlerinde kadin istih-
damini destekleyen uygulamalar yapilmahdir. Alm glicii yeter-
sizligi nedeniyle nitelikli besinlere ulasim sorunu yasayan aileler
ve bireyler igin ekonomik destek programlari olusturuimalidir.
Dusuk gelirli ailelere beslenme yardimlari yapilmali varsa arti-
rilmalidir. Uzun ¢alisma saatlerinin beslenme diizenini etkiledigi
durumlarda esnek ¢alisma modelleri tesvik edilmeli ve isyerle-
rinde saglikl beslenmeyi destekleyen uygulamalar hayata geci-
rilmelidir. Yetersiz beslenme Ucreti 6deyen/6demeyen 6zel sek-
tor, devlet tarafindan kontrol edilerek makul beslenme Ucretleri
6demelidir. Saghkl beslenmeyi 6zendirici programliar, édiillen-
dirme sistemleri okul/isyerlerinde yayginlastirnimalidir.

Paketli gidalarin yayginligina karsilik dogal/bitkisel iiriinlere eri-
simi artirmak amaciyla fiyat destek/indirim programlar uygu-
lanmalidir. Yerel ve dogal Gretimi tesvik eden politikalar Tarim ve
Orman Bakanhgi ile benimsenmelidir.

i
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Genglik ve Egitim

Bireylerde spor bilinci ¢ok ge¢ yaslarda olusmakta veya hi¢
olusmamaktadir. Ulkemizde pek ¢ok ebeveyn tarafindan spor
dallari meslek olarak sayilmadigi i¢in (toplumsal normlar baz
alinarak genel bir yargidan bahsedilmektedir.) profesyonel ola-
rak yénelmeyen bireyler, hobi edinmenin kariyer planlarinin
oniine gegecegi dislincesi ile spora ydonelmeyen blyik bir kitle
mevcuttur. Sporun erken yaslarda ve daha kapsamli bir sekilde
benimsenmesini saglamak adina ilk ve ortaokullarda sporcu
akademilerinin kurulmasi gerekmektedir. imkéani kisith vatan-
daslar i¢in devlet destegi ve ek 6denek saglanmalidir. Sosyal
sorumluluk faaliyetlerinin ylizeyselliginin asiimasi igin spor egi-
timine verilen maddi destegdin artirimasi nemli bir adimdir.

Ulkemizde spor egitiminin gec baslamasi, denetim yetersizligi
ve bitge yonetiminin dogru yapilmasi i¢in denetleyici komis-
yonlar kurulmahdir. Spor egitiminde uzmanlik alani disinda
egitim veren kisilerin kontrol altina alinmasi, okullarda ve egi-
tim merkezlerinde nitelikli egitimcilerin gérev almasi dnemlidir.
Ulkemizde spor branslarina esit diizeyde ulasim imkanlarinin
saglanmasi igin altyapi sisteminin iyilestiriimesi ve tim bol-
gelere yayginlastinimasi gerekmektedir. Bunun yani sira, ilge
ve koy okullarinda spora ulasimin kolaylastirimasi, 6gretmen-
ler aracihigiyla erken yasta yetenekli genglerin kesfedilmesi ve
branslarinda uzman kisiler tarafindan egitim almalar saglan-
malhdir. Spor festivalleri ve turnuvalari yerel ve bolgesel olarak
diizenlenmelidir. Bu tarz etkinlikler, genclerin spora olan ilgilerini
artirarak tlkemizin spor alanindaki potansiyelini daha etkin bir
sekilde degerlendirmesine katki saglayacaktir.

\,A

|
)

&

2

24

(o

GENC TURKIVE



B. GENCLIK

Genglerve
Uluslararasilasma

xxxxxxxxxxxxxx
rrrrrrr



26

Gencglerve
Uluslararasilasma

Ulkemizdeki spor politikalarinda gézlemlenen énemli bir sorun
ise yerli sporculara yeterince deger verilmemesi ve tanitimlari-
nin yeterli yapilmamasidir. Bu durum, genglerde ve ¢ocuklarda
yabanci sporculara duyulan hayranlidi artirmakta ve milli spor
degerlerimizin geri planda kalmasina neden olmaktadir. Tlirk
sporcularinin gaba/basarilarin kamu spotu, reklam faaliyetleri
ile duyurulmasi ve tanitimi oldukga 6nemlidir.

Alt yapi egitimindeki farklilik ve eksiklikler yerli sporcularin ulus-
lararasi rekabette geri kalmasina sebep olmaktadir. Yabanci
Ulkelerden gelen sporcularin aldidi egitim, disiplin ve ydntemler
Ulkemizdeki altyapi egitimlerinden daha ileri diizeyde oldugu
icin yerli sporcular zorlanmaktadir. Bu sorunun ¢é6ziimd igin yerli
sporcularin gelisimi icin 6zel destek programi olusturulmalidir.
Yabanci teknik direktére sahip takim ve sporcular arasinda olu-
san uyumsuzluk iletisim ve verim sorununa yol agmaktadir. Bu
sorunu ¢6zmek adina sporculara 6zel dil egitimi ve psikolojik
destek saglanmalidir.

Dil bariyeri, egitim sistemi ve medyadaki eksiklikler yerli spor-
cularin uluslararasi alanda tanitimini zorlastirmaktadir. Spor
okullari ve akademilerinde bulunan miifredatin glincellenmesi,
pratik dil uygulamalarinin yayginlastiriimasi ve maliyet sorun-
larinin ele alinmasi gerekmektedir. Yerli ve basarili sporcularin
direkt transferi ile uluslararasi alanda ilerlemesi de yerli basa-
riyl ve milli takimin olusmamasina sebep olmaktadir. Kiiltiirel
ve psikolojik engeller, yerli sporcularin gelisimini sinirlayabilir.
Bu sorunun ¢6zimii igin kiltirel farkindah@r artirmaya yénelik

programlar diizenlenmelidir.

Q

Sanat, bilim ve spor branslarinda rol model
eksikligi, 6n plana ¢cikmamalari uluslarara- 8
st basarinin az olmasina yol agmaktadir.
Tesvik edici aktiviteler ile toplumun bu / ,
alanlardaki potansiyelini kesfetmesi-

ni saglanmalidir. Kamu- Ozel sektdr-

STK’lar arasindaki is birligini artirarak |\

ulusal genglik konseyi kurularak gengle- Q.

rin sesini ve yetenegdini daha etkili bir sekilde
tim diinyaya duyurmak énemlidir.
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Genglik ve Psikoloji

Genglerin yasamlarinda giderek daha fazla yer kaplayan sosyal
medyaq, psikolojik ve fiziksel olarak sagligi olumsuz etkilemekte-
dir. Sosyal medya platformlari, genclerin benlik saygisini sarsan
bir begeni rekabeti yaratmaktadir. Bu durum bireylerin stirekli
olarak kendilerini degerlendirme/begenilme baskisi altinda his-
setmesine neden olmaktadir. Genglerde mental saghigini olum-
suz etkileyen bu baski depresyon ve anksiyete gibi sorunlara ze-
min hazirlamaktadir. Ayrica, uzun sireli ekran maruziyeti fiziksel
saghgi da tehdit edebilir, uyku diizenini bozabilir ve hareketsiz
biryasam tarzina yol agabilir.

Gengler egitimi yarida birakma, basarisizlik ve issizlik gibi zor-
layict durumlarda psikolojik/fizyolojik olarak olumsuz etkilen-
mektedirler. Gelecekle ilgili belirsizlik hissi yasayan sporcularda;
motivasyon eksikligi, diisiik 6zsaygi ve stres yliklenmesi sonucu
egitimden vazgegme durumuiile yiiz yiize kalmaktadirlar. issizlik
genclerde umutsuzluk duygusuna neden olarak depresyon ve
kaygi gibi psikolojik sorunlari tetikleyebilir. Bu zorluklarla basa ¢i-
kabilmek icin genglere yonelik kariyer rehberligi ve psikososyal
destek programlari 6nemlidir.

Sporun gengler Gizerindeki olumlu etkileri g6z ardi edilmemelidir.
Fiziksel aktivitenin artirllmasi, genclerin enerjilerini yénlendir-
melerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimei olmaktadir. Bazi
psikolojik ve fiziksel rahatsizigin diizenli spor sayesinde atlatil-
didi ve bireylerin saghgina olumlu etkileri gézlemlenmektedir.
Sporun sosyal etkilesimi artirdigi ve takim ruhunu giiglendirerek
gengler arasinda dayanismayi artirarak psikolojik saghgi glic-
lendirmektedir.

Sonug olarak, genglerin psikolojik ve fiziksel saglklarini korumak
icin sosyal medya kullaniminin bilingli ve sinirl olmasi, egitim ve
is hayatindaki zorluklara karsi destek

sistemlerinin gli¢glendirilmesi ge-

rekmektedir. Diizenli fiziksel akti- 'ﬁ_

vitenin tesvik edilmesi ve dengeli 3
beslenme ile daha saglikl bir ya-
sam tarzina gegis yapan bireyler
gelecege umutla bakabilirler.
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Genglik ve Din

Sosyal medya ve dijital platformlardaki LGBT i¢erikleri gengler
Uzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu iceriklerin kontrol-
slizce Uretilmesi, poplilerlestirilerek yayilmasi ve 6zendirici hale
getiriimesi genglerin ahlaki degerlerini sorgulamasina neden
olmaktadir. Ahlaki ve insani de@erlerin g6z ardi edildigi yapim
ve icerikler denetlenmelidir. Toplumun cinsel yénelimler konu-
sunda egitilmesi 6zellikle gocuklara dogru ve yanlis kavramlar
(farkli olani bilinmeyene yénelme durumu olusmamasi adina) de-
tayh olarak anlatiimahdir.

Bu gibi durumlarda 6tekilestirme olmadan duyarl bir tutum be-
nimsenerek egitim/terapi destedi ile ailelerin gocuklariyla agik
iletisim kurmalan 6nem tasimaktadir. Bilingli, dogru dijital ige-
riklerin iiretilmesi, kamu spotu-reklam diizenlemesi ve ¢cocuk-
lar korumaya yénelik etik standartlarin belirlenmesi gerekmek-
tedir. Genclere bilimsel temellere dayali dini egitim verilmesi
ve din adamlarinin giincel konulara hakimiyetinin artirilmasi
onemlidir. Sosyal medyanin dini algilar tizerindeki etkisiyle m-
cadele icin bilimsel temellere dayali olarak RTUK vb. kurumlar
6nemli bir rol oynamalidir.

Egitimde dinin rolii, adabi muaseret egitimi, miifredat yeter-
sizligi ve saglik yonetimi gibi konularn mifredata eklenmelidir.
Egitim kurumu ve yurtlarda manevi danismanlarin aktif gorev
almasi gerekmektedir. Spor ve din iliskisi, 6zellikle kadin spor-
cularin giyim tercihleri baglaminda toplumsal ve dini hassasi-
yetlere dayali elestirilere maruz kalmaktadir. Kadinlara sporu
yapmaya uygun dini hassasiyetleri gozeten forma ve giysiler
Uretilmelidir. Dini inanci ve milliyetine gére higbir sporcunun zor-
balik ve magduriyet yasamamasi igin spor fede-
rasyonlari gesitliligi politikalar benimseyerek,

sporcularin kendi dini inang¢larina saygi \

gosteren bir ortamin olusmasini sagla- }'\

malidir. \
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Genglik ve Siyaset

Genglik ve Spor Bakanhgdi biirokratlari ile gencler arasindaki ku-
sak farki, genglerin dinamizmine ayak uyduramamalarina se-
bep olmaktadir. Genglik galismalarina ve gengligin sesine yete-
rince odaklanmamalari ise genglere 6zel politika ve aktivitelerin
eksikligine sebep olmaktadir. C6zim olarak, biirokratlar geng-
lerle is birligi yaparak politika olusturmalidir. Genglere bakanlk
icinde daha fazla rol alma imkani tanimali ve genglik calisma-
larinda deneyimli kisilere gorev vermelidir. Ayrica, diizenli egitim
programlari ve AR-GE ¢alismalarina katiim, genglerin beklenti
ve egilimlerini anlamak adina 6nemli bir adim olacaktir. GSB’
nin genglerle etkili bir iletisim kurmasi ve genglere uygun poli-
tikalar tiretmesi, glivensizlik ve dnyargilar ortadan kaldirarak
daha sagdlikli bir iliski kurulmasina olanak saglayacaktir.

Genglerin siyaset konusundaki bilgi eksikligi genellikle ailele-
rinden gelen siyasi tutum kabulleri ve egitim olanaklarinin ek-
sikligi ile iliskilidir. Bu durum, genglerin siyasi okuma, analiz ve
partiisleyisi konularinda bilgi edinme ihtiyacini kisitlar ve siyasi
konulara olan ilgilerini sinirlamaktadir. Sorunun ¢6ziimi igin lise
mifredatinda zorunluy, Gniversite mifredatinda segmeli siyasi
dersler ve temel yonetim bilgisinin yer almasi nemli bir adim
olacaktrr.

Siyasetle baglantili sivil toplum kuruluslar genglik merkezlerin-
de faaliyet gostermeli ve mobbinge maruz kalan genclere des-
tek saglanmalidir. STK'lar, genglere yonelik siyasi bilinglenmeye
katki saglamak amaciyla programilar diizenleyerek ve uzmanlar
araciligiyla egitimler vererek dnemli bir rol Ustlenebilirler. Geng-
ler, siyasal stireglere daha bilingli bir sekilde katilabilirler. Siya-
setin genglerin algisini etkileme ¢abalarina karsi ise sivil toplum
kuruluslari ve devlet kurumlari, gengleri bilinglen-

dirmek ve kendi diistince kapasitelerini .\)
gelistirmelerine destek olmak icin egi-

tim programlan diizenlenmelidir. Bu sa-
yede gengler siyasi manipulasyonlara
daha direncli olabilir ve kendi bagimsiz
diislince yapilarini insa edebilirler.

32

(o

GENG TURKIVE



Genglik
Kultur ve
Sanat

xxxxxxxxxxxxxx
PLATFORMU



34

Genglik Kiiltlir ve Sanat

Sanat, ¢ok yonlii bir alandir ve lilkemizde her geng¢ sanata eri-
simde ayni kosullara sahip degildir. Genglerin egitim siirecle-
rinde sanat alanlarina dair yetersiz bilgiye sahip olmalar ve bu
alanda kisith imkanlarin olmasi sanatla ilgili esitsizliklerin orta-
ya cikmasina neden olmaktadir. Ozellikle ortadgretim 6Jren-
cilerinin egitimlerinde miizik, resim gibi sanat dallarina yeterli
6nem ve kaynak ayrilimamaktadir. EQitim kurumlarinda resim
ya da diger sanat alanlarindaki brans disi hocalarin/egitimci-
lerin ders saatlerini doldurmak adina derse girmeleri genclerin
sanata yonelik ilgilerini kaybetmelerine ve yeteneklerini gelisti-
rememelerine sebebiyet vermektedir. Pratik derslerden ziyade
teorik olarak bilgilerin verilmesi, Metropol sehirlere kiyasla Do-
gu'daki/daha kiiglik sehirlerimizde, sanatla ilgili bireysel katiim
olanaklar oldukga kisithdir.

Sanata dair etkinlik ve aktivitelerin olmamasi/yeterli sayida
olmamasi genglerin sanata erisimini engelleyebilir ve potansi-
yellerini gelistirmelerini zorlastirabilir. Bu alandaki etkinliklerin az
olmasi genglerin, sosyal baglarini giiclendirmeleri ve kendilerini
ifade etmeleri agisindan eksiklikler yol agmaktadir. Devlet yurt-
larinda agilan kurslarin yeterli olmamasi, malzeme temininin
zorlugu ve siirekliliginin saglanamamasi da énemli sorunlar-
dan biridir. Bu nedenle, bolgesel esitsizliklerin azaltiimasi ve sa-
natsal faaliyetlerin tesvik edilmesi bliylik Snem kazanmaktadir.

ilgili kurumlar agilan kurslara malzeme temini noktasinda des-
tek olmali, kitiphane ve genglik merkezlerinde sanat dallaryla
ilgili kurslar acilmalidir. Egitim kurumlarnnda eksik brans 6gret-
menlerinin yetistiriimesine yonelik galismalar yapiimalhdir. Kiil-
tlir ve Turizm Bakanlidi her sehirde; halk egitim merkezi, gencg-
lik merkezleri, belediyeler, Gniversiteler _ ile is birligi yaparak
bir proje kapsaminda halkin tercih ve @ talepleri g6z
onlinde bulundurularak sanatsal ve kiil-
turel faaliyetlerin sayisini artirmalidir. \
Genglerin sanata yatkinliklarini artirmak " ‘ —
ve becerilerini gelistirmek i¢in sanat
egitimi cocukluk ¢cagina indirgenerek
cocuklarin ilgileri bu alana ¢ekilmelidir.

Okullarda kultir derslerine miifredat ola- \\

rak yer verilmelidir. Sporda oldugu gibi sa-

nat alani igin de yetenek taramasi yapilmali ve

akademiler kurulmalidir. (0
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Genglik ve Yerel
Yonetim

Genglerin yerel yénetimde etkin rol almamalarinin arkasinda
yatan sorunlar, genglere yeterli tesvik ve firsatlarin sunulmama-
s1, yasga blylk bireylere 6ncelik taninmasi ve genglerin goriis-
lerinin dikkate alinmamasi gibi bir dizi engel-algi sorunlaridir. Bu
durum, genglerin toplumlarina katkida bulunmalarini zorlastira-
rak, yerel yénetimlerin geng potansiyelini tam anlamiyla deger-
lendirmesine engel olmaktadir. Oncelikle mevzuat diizenleme-
leri yapilarak genglere yerel yénetim karar mekanizmalarinda
daha aktif rol alma imkani taninmalidr.

Genglik meclislerinin tekrar kurulmasi ve genglere yerel yéne-
timde daha fazla katihm firsati saglanmasi gerekmektedir.
Genglerin yerel yénetim birimlerinde dogal bir liye olarak yer
almasi tesvik edilerek genglere 6zel ilgilenen idari birimler olus-
turulmalidir. Bunun yani sira, genglerle iletisim ve is birligi glic-
lendirilmeli, onlarin sorunlari ve talepleri ciddiye alinmalidir. Bu
adimlar, genglerin toplumlarina daha fazla katki saglamalarini
tesvik edecek ve yerel ydnetimlerin karar mekanizmalarinda
daha etkin bir sekilde yer almalarina olanak taniyacaktir.

Genglerin kiiltlirel ve sosyal alanlarda kendilerini gelistirebilme
imkanlari da yerel diizeyde karsilasilan sorunlar nedeniyle si-
nirl kalmaktadir. Belediye birimleri genglere yénelik kiiltiirel ve
sosyal projelere yatinm yapan politikalar gelistirmeli ve yeterli
kaynagi ayriimalidir. Genglerin potansiyellerini ortaya ¢ikara-
bilecekleri kiitliphane, tiyatro, sinema ve diger sosyal alanlari
desteklemek toplumsal kalkinma i¢in 6nemli bir adim olacaktir.
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Genglerin Bilimve
Teknoloji llgisi

Teknoloji gaginda dogan ve yasayan (Z, X Alfa, Beta kusaklari)
bireyler olarak genglerin bilim ve teknolojiye olan ilgisi glinii-
miizde oldukga gliglidir. Ancak, bu alandaki gliglii ilgiyi etki-
leyen ve asilmasi gereken bir dizi engel bulunmaktadir. Kirsal
kesimlerde bulunan teknik yetersizlikler (arag- gereg, internet,
baz istasyonu, maddiyat ve aktif teknoloji eksikligi vb.) gencle-
rin egitim ve bilgiye erisimlerini kisitlamaktadir. Online egitim
sUrecinde bazi bireyler yetersiz kaldiklari igin egitim ve 6grenim
slireci sekteye ugramistir. Bu olumsuzluklar genglerin bilimsel
gelismelere karsi ilgilerinin azalmasina neden olmaktadir. Bilim
ve teknoloji alanindaki engellerin asilmasi i¢cin genglere daha
fazla imkan sunulmali, projeler igin yeterli 5denek saglanmali,
alt yapi eksiklikleri giderilerek kirsal bélgelerde teknoloji ile etki-
lesim iyilestirilmelidir.

Sosyal medyanin reklam amagh kullanimi, gocuklarin ve geng-
lerin yaniltici igeriklere maruz kalmasina yol agmaktadir. Sosyal
medya platformlari, genglerin 6zel hayatlarinin ihlal edilmesi-
ne neden olmaktadir. Ulkemizde Bilim teknolojiye ydnelik arge
projelerindeki 6denek tutarlarinin yetersiz kalmasi ve alt yapi
eksikligi bu alanindaki gelismeleri sinirlamaktadir. Psikolojik so-
runlara yol agan bu siireglerde genglere manevi biling ve aile
destegi saglanmalidir. Sosyal medyanin etik kurallar gerge-
vesinde denetlenmesi ve ailelere bu konuda egitim verilmesi,
genglerin bu platformlarn daha saglikl bir sekilde kullanmalarini
destekleyebilir.

\ A

v/
C
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Genglik Liderligi ve
Aktif Katilm

Egitim sisteminin, egitim ¢alisanlarinin ve kurumlarin genglerin
potansiyelini kesfetme konusundaki yetersizligi, rehberlik hiz-
metlerinin yetersizligi, kaynaklarin esitsiz dagitiimasi ve genglik
liderlerinin donanimsiz olmalari gibi zorluklar, genglik liderligi ve
aktif katiimin 6niindeki engelleri olusturmaktadir.

Bu sorunlarin ¢ézimi icin ilk olarak egitim sistemi iginde sinif
mevcudunun azaltiimasi, miifredat yogunlugunun diisiiriiimesi
ve okullarda gengclerin katiimini tesvik eden kuliip faaliyetlerine
daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda reh-
berlik hizmetlerinin gliglendirilmesi ve tesvik edici galismalarin
yayginlastiriimasi, kaynaklarin daha adil bir sekilde dagitiimasi
icin gaba gosterilmesi dnemlidir.

Genglik liderlerine yonelik egitim programlan ve sertifikasyon-
lar olusturularak, genglik liderlerinin genglerle etkili bir sekilde
iletisim kurmalari ve rehberlik etmeleri desteklenerek genglerin
toplumlarina daha etkili bir sekilde katilimi tesvik edilebilir. Uni-
versite ve lise ders miifredatlarina genglik liderligi, goniilliiliik ve
aktif katihm gibi dersler se¢meli ders olarak eklenmelidir. Sosyal
calismalara katki saglayan 6grenciler egitim sirecglerinde des-
teklenmeli ve 6dullendirilmelidir.
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Genglik ve Gonlilliiliik

Genglik gondlluliagu, toplumun geng bireylerini sosyal sorumlu-
luk bilinciyle harekete gegirerek, onlarin kisisel gelisimine katki-
da bulunan 6nemli ve genis bir alani kapsamaktadir. Bu alanda
karsilasilan sorunlar genglerin potansiyellerini engelleyebilir.
STK’larin lise 6grencilerine yénelik farkindalik galismalarini yete-
rince yapmamasi gengleri toplumdan soyutlamaktadir. Geng-
lerin sosyal, sanatsal faaliyetlere kolay ulasimi gonulltilik ve
farkindalik alanlarinda etkin rol oynayarak sorumluluk ve biling
olusumu saglamaktadir.

Bu sorunlarin ¢6ziimu igin ilk olarak genglerin génullulik fa-
aliyetlerine olan farkindaligini artirmak adina mobil tanitim
araclarinin etkili kullaniimasi ve sosyal medya Uzerinden genis
kitlelere ulasan reklam kampanyalarinin diizenlenmesi gerek-
mektedir. Ayrica, genglere yonelik gonullllik faaliyetlerinin ice-
rigi, hedef kitle ihtiyaclarina gore belirlenmeli ve bu faaliyetlere
katiimin tesvik edilmesi igin 63rencilere gesitli avantajlar sunul-
malidir. Universitelerde géniilliiliik bilincinin artinimasi igin basa-
ril génillilerin tanrtilmasi, genglere s6z hakki taninmasi ve top-
lumsal faydalarin vurgulanmasi gibi 6nemli adimlar atiimalidir.

Genglik génilltligini destekleyen kurumlar arasinda etkin bir
is birligi saglanarak bu alandaki egitimlere agirlik verilmelidir.
Genglik merkezlerinin ve Sivil Toplum Kuruluslarinin koordinas-
yonunun artinlmasi yapilan ¢alismalarin etkisini artiracaktir.
Bu etkinin degerlendirilmesi ve slirdirllebilirligin saglanmasi
icin uzun vadede planlar ve gérinurliik faaliyetleri yapiimalidir.
Kamu- STK is birligi ile ortak faaliyet stratejileri gelistiriimesiile
genglerin gonulltlik konusundaki potansiyellerini tam anlamiy-
la ortaya koymalarina yardimei olabilir.
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