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TGSP YONETIM KURLILU BASKANI

Simdi Daha Fazla
Dayanisma Vakti!

TGSP olarak STK’larin kapasitesini ge-
listirme, is yapabilme olanaklarini daha
da glclendirme misyonu gudiyoruz.
Bunun nedeni de acik: Ulkemize fayda-
11 olabilmek ve yerytiziiniin daha giizel
bir hile gelmesini saglamak...

Son birkag aydir glindemimize giren ve
karantina, sokaga ¢ikma yasagi gibi ha-
yatlarimizi bagka bir evreye ceviren Ko-
ronaviriis (Covid-19) salgini, bu alanda
neler yapabilecegimiz konusunda bizi
hem diistindiirdii hem de dertlendirdi.

Karantinanin ilk glinlerinde STK’lari-
miz i¢in yayinladigimiz Koronaviriis Sii-
recinde STK’lar icin Stratejik Planlama
dijital kitapcig ile bu siireci hem STK
hem de kamuoyu nezdinde en az mo-
ral bozuklugu ve problem ile atlatmay1
amacladik. Simdi de aslinda Koronavi-
rusle beraber gelinen durumumuzu, bu
stirecte neler oldugunu okuyacak; faali-
yetlere ve STK’larimizin etkinliklerine
goz gezdirmis olacagiz.

Elbet buglinlerin de son bulacagin,
tekrar sevgi ve muhabbetle kucaklasa-
bilecegimizi biliyoruz. Ama beklemek
durmak demek degil; an’in kiymetini
bilerek calismaya devam edecegiz. Bu
dogrultuda herkese saglik ve afiyet di-
ler, TGSP olarak her durum ve kosulda
¢alismalarimizi siirdiirecegimizi bilme-
nizi isterim.
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“Koronavirus Bulteni?”

Tlrkiye Genglik STK’lar1 Platformu
olarak toplumu olusturan ve topluma
fayda saglayacak her alanda gayretle
calismaya devam ediyoruz.

Cin’in Wuhan kentinden baslayarak
tiim diinyay etkisi altina alan “Covid-19
(Koronaviriis)” salginina kargi korun-
mak da, olusturulmasi gereken kamuo-
yu acisindan STK’lar tizerinde ciddi bir
sorumluluk olusturdu. Diinya iizerinde
milyonlarca insanin hayat akisin etki-
leyen, yiizbinlerce can kaybina neden
olan bu viriise karsi 6nlem almak hem
devletlerin hem de kamuyu olusturan
temel unsurlardan olan STK’larin go-
revlerindendi.

TGSP biinyesindeki bir¢ok STK’nin ¢o6-
zim odakl calismalar gelistirerek sii-
rece katki sundugunu goérmiis olduk.
Ayni sekilde merkezi olarak da ozellik-
le sosyal medya hesaplarimizdan Koro-
naviriis hakkinda bilgiler aktarmaya,
karantina giinlerinde dikkat etmemiz
gereken hususlara ve evlerimizde ol-
dugumuz su giinlerde verimli zaman
gecirebilmek adina yapilabilecek akti-
vitelerden bahsettik.

“TGSP Koronavirus Bilteni” ile de Ko-
ronaviriis’e kars: Turkiye’deki mevcut
durumu, gelinen stireci ve STK’larimi-
zin bu husustaki calismalarini gérmis
olacaksiniz.



Koronavirus
Nedir?

ilk olarak Cin’in Wuhan
Eyaleti’nde 2019 Aralik
ayinin sonlarinda gozui-
ken, solunum vyolunda
gelisip; bir grup hastada
yapilan arastirmalar so-
nucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir virtstur.

Tabii sunu da sdylemek
lazim: Koronaviriis her
ne kadar hastaligin adi
olarak algilansa da bu bir
“virtis ailesi”’nin genel
adi. Yani, Saghik Bakanli-
grnin aciklamasina gore
Koronavirusler (CoV), so-
guk alginligindan Orta
Dogu Solunum Sendro-

mu (MERS-CoV) ve Sid-
detli Akut Solunum Send-
romu (SARS-CoV) gibi
daha ciddi hastaliklara
kadar cesitli hastaliklara
neden olan btiyik bir vi-
rus ailesidir.

2020 yih itibariyle kav-
ramsallagsan Yeni Koro-
naviriis (COVID-19) su an
tiim diinyay: etkisi altina
alan, binlerce kisiye bu-
lagan ve hald bulasmasi
mumkin olan, yine bin-
lerce kisinin 6limduyle
(net rakam her an degis-
mekte) sonucglanan bir
ozellige sahip.

“ Koronaviris
her ne kadar
hastaligin
adi olarak
algilansa da
bu bir “viris
ailesi”’nin
genel adi.

KORONAVIRUS
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STK’lardan Koronavirus’e
Karsi “Sosyal Mesafeli”
Mucadele!

Diinyamiz1 etkisi altina alan Korona-
viruis salginina karsi devletlerin aldig:
o6nlemler kadar STK’lar1da ilgilendiren,
onlarin da sorumlulugunda olan me-
seleler vardi. Ozellikle mevcut karan-
tina durumunda sokaga ¢cikma yasagi,
yashilarimizin ve yalniz yasayanlarin
market, ila¢ vs. ihtiyac¢larinin karsilan-
masi, saglik calisganlarimiza yapilan

jestler, maske-eldiven ihtiyaclar1 vb.
konular STK’lar1 harekete gecirdi.

Ulkemizde salginin seyri asag1 dogru
inerken, bunda TGSP tiiye STK’larinin
Koronaviriis’le miicadelesinin payinin
da buyik oldugunu sdylemek gerek.
Ocak ayindan bu yana miticadele kap-
saminda STK’larimiz neler yapmis, ki-
saca gOz atalim.

Biz Bize Yeteriz Turkiye’m!

Koronaviriis siirecinde sosyal yardim
ve dayanigsmanin daha giicli olabilmesi
amaciyla Cumhurbagkanlhigr’nin baslat-
t181 ve cok gticla bir etki olusturan “Biz
Bize Yeteriz Tiirkiye’m” kampanyasina
TGSP olarak yaptigimiz yazili aciklama
ile destek de bulunduk ve tiye STK’lari-
miz1 da bu kampanyaya davet ettik.

Tirkiye arsghh STH lan Plathormu [TOSF) kovonavirls [Covi - 18] il gl yarsh base
apicamanrada bobonci. Agiblamads devisturion Rev irk cnberd aldejend belirtes TGRSR,
Curmhrartayhanids'sn baylatmn odudu “Biz S Veberiz Torkhye' = kamparymina da
deaness v rdaind d i

kA R RETE ABON

Koronaviriis Siirecinde STK’lar icin

Stratejik Planlama

Yasadigimiz stirecte is yapabilme, ka-
pasite yonetme ve saha calismalari
icin bazi bilgilere ihtiyacimiz var-
di, cinkii yeni ve ani bir siirec yasi-
yorduk. STK’lara diisen buyiik roliin
listesinden gelebilmek icin tavsiye

niteliginde, TGSP olarak yayinladigi-
miz “Koronaviriis Siirecinde STK’lar
icin Stratejik Planlama” ile STK’larin
hem kendi kitlelerine hem de toplu-
ma yonelik projelerini nasil devam et-
tirebilecegine, 6rnek uygulamalara ve



iligkilerini nasil planlayabileceklerine

dair notlar, bilgiler paylastik. Kitapcik

icin www.tgsp.org.tr adresini ziyaret ﬁE
edebilirsiniz.

H[En]

CoviD-19

YEWI KORONKVIERLS

Koronavirlis
Slirecinde
STK'LARIigin
Stratejik

Wenl Karanairin {COVID-19)

:.-:I AU ol ErTECHpUNG PO SR e rDTOr. D oleak dri .b: \HE!’dt'C"J:I -u'\-s
rull v relin dailgh o e poralen bebrtlinds . Hinkaler n Gole kv g

ll'ru A Toerii it SO hariii pelpetile, Gono bigier ign mupnml rpain .--.--nm Planlama
Kamuoyunu
Bilgilendirme e
STK’larmmizin bu stirecte Saglik Bakanhgr'nin Sleha i
) . : SORUSTURMA
aciklamalar ve yonlendirmeleri esas alina- e
DosYASI 1

rak kamuoyunu bilgilendirdigini, kendi hi-
tap ettikleri Kitleler basta olmak tizere herke-
se yonelik icerikler olusturduklarini gérdiik.
Ozellikle Kizilay gibi kurumlarn Tiirkce’nin
yaninda Arapca ve Ingilizce dillerinde de bil-
gilendirmeler yapmasi tilkemizde miilteci
stattistinde bulunan misafirlerimiz i¢in de ¢cok
6nemli oldu.

Thsan Fazlioglu

‘Insan’in Gelecegi:
Telasa Gerek Yok,
Hepimiz Olecegiz!

Erzak ve Hijyen Paketleri

Yardimlagsma deyince diinyada akla
gelen ilk tiilke olmak kolay degil. Bu-
nun arkasinda cok ciddi bir paylagsma
ve is yapabilme potansiyelimiz var.
STK’larimin savas, kitlik, afetler gibi
insani krizlerin yaninda Ramazan,
Kurban gibi 6zel zamanlarda erzak
dagitimi1 yaptigini biliyoruz. Ancak
Koronavirtis bu nevi bir durumdan

KORONAVIRUS
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bakilinca bir ilk oldu. Bunu da erzak-
larin yanina “Hijyen Paketleri” koya-
rak tamamladilar.

Yasli, yalniz yasayan ve ihtiyag¢ sahip-
lerine hem erzak hem de hijyen pa-
keti yardimi yapildi. Dayanismanin
toplumsal bir stire¢ oldugu ve her
durumda uygulanabilir olmasinin en
giizel 6rnegiydi bu...

Saglhik Calisanlarina Vefa

Koronaviriis stirecinde en fazla fe-
dakarlik gosterenler kuskusuz saglik
calisanlar1 oldu. Onlar: evlere kapan-
ma, karantinaya girmek gibi bir du-
rumlari olmadi... Gorevlerinin basin-
da, stirecin en az hasarla ge¢gmesi icin
miucadele ettiler.

TGSP lye STK’larinin da bu siirecte
saglik calisanlarinin yaninda oldugu-
nu gormek cok giizel bir goériinti oldu.
Onlara verebilecegimiz tim manevi
destegi vermek mecburiyetindeyiz.
STK’lar cikolata, cicek ve kitap hedi-

yeleri ile yurt genelinde bircok saglik
calisimimiza moral vermeye caligtilar.

Camiler Hayir Carsisina Donitistii

Karantina kapsaminda alinan 0n-
lemler dolayisiyla toplu ibadet etmek
de yasaklandi. Ramazan ayini da bu
anlamda buruk olarak gecirirken, ca-
milerden de uzak kaldik. Ancak yine
de camilerin toplumsal dayanigmaya
olanak sagladigini géormek, STK’larin
bu dogrultuda gosterdigi gayreti bil-
mek bizleri cok mutlu etti. Yurt gene-
linde, hatta yurt disinda da Diyanet
isleri Bagkanlig1’'miza bagl camilerde
ihtiya¢ sahipleri icin hayir carsilari
kuruldu.




Nakdi Destek de Unutulmada

Yaganan surecte ekonomik dengele-
rin de degistigini, baz1 dalgalanma-
larin yasandigini gérdiik. Sokaga cik-
ma yasagi, ozellikle sokakla iligkili
kazang¢ saglayan esnaf, seyyar satici
vs. mesleklerdeki insanlar1 birtakim
magduriyetlere ugratti. Devletin eko-
nomik desteklerinin yanina STK’larin
da devreye girmesi, ihtiyacimiz olan

Zor durumda olan emekgilerin,

cahsanlarin ve elbette Tlrkive'nin yanindayiz.

TUM DESTEGIMIZLE BURADAYIZ

dayanigsma ruhunun ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha gosterdi. TGSP
tye STK’larinin topladiklar1 milyon-
larca TL’lik nakdi yardimlar: ihtiyag
sahiplerine ulagtirmasi, bu siirecte
olas1 maddi ve ekonomik krizlerin

o6nline gecebilmek icin de ciddi bir
adim oldu...

TURKIYEwz 3072w
GNDER ﬁt- BAEISLA

(&)iHH

(L o Elry

Sigaradan Kurtulmanin da Tam Zamanai!

Tabii Koronaviris bir saglik sorunu ol-
masi1 ve mevcut bazi saglik sorunlarini
da tetiklemesi, kronik rahatsizliklarin
da ciddi sonuclara yol actigini 6gren-
dik. Ayn1 zamanda uyusturucu, alkol
gibi bagimliliklar da virtstiin etkisini
artirtyor. “Peki ya sigara?” diyenler
varsa, onu da soyleyelim: Sigara Ko-
ronaviriis’e yakalanma riskini tam 14
kat arttirtyor! Bu anlamda bu siirecte
tim olumsuz aligkanlik ve bagimlilik-
larimizdan kurtulmamiz gerektigini
soylemis olalim. STK’lar tarafindan
da giindeme alinan bir konuydu bu...
Bu bir firsat olsun.

Sigaray: Birakmanin
#TamZamani

10C, =z,
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Hayat Eve de Sigar, Telefona da,
Bilgisayara da...

Karantina stlirecinde en ¢ok merak

edilen konulardan biri, milyonlar-
ca insanin evlerinde hi¢ aligsik olma-

diklar: bu denli bir stire zarfinda ne
yapacagi, nasil vakit gecirecegiydi.

Sosyallesmeyi ve digarida vakit gecir-

meyi ¢ok seven yurdumuz insani i¢in
ilgin¢ bir deneyim oldu bu.

Turkiye ve diinyada iyiligi yaymak, yer-
yluzunu daha gtizel bir yer haline getir-
mek amaciyla ¢alisan STK’larimiz, bu
sture zarfinda yuizlerce etkinlik ve pro-
jelerini haliyle askiya almak durumun-
da kaldi. Ama baglikta da dedik ya, ye-
ter ki dert olsun; hayat1 eve sigdirmak
icin illa ki bir geyler yapilabilir!

STK’larin merkezde oldugu sayisiz
Instagram - YouTube canli yayini,
0zel oturumlar ve paylasimlar evle-
rimizde kaldigimiz bu dénemin dolu
dolu ge¢mesi icin giizel vesileler oldu.
Ustelik sadece Koronaviriis degil; bir-
¢ok konuda toplumun her kesimine

‘¢%ﬁ‘-‘-‘uﬂ'¢°
- TR

INSTAGRAM mbe

E""’"’"‘?“"’ Q?“”‘ CANLIYAYIN Pexye

fayda saglayacak cok kaliteli yayinlar
yapildi.

internet tizerinden toplu bulusmalar,
kontenjanlarla belirlenen atélyeler,
neredeyse her gin gerceklesen kon-
ser-etkinlikler bu giinleri en az moral
kaybi1 ve can sikintisiyla atlatmamiza
yardimc1 oldu.

Saymakla, Anlatmakla Bitmez...

TGSP’nin cesitli yayinlarla hem tye
STK’lar hem de Tiirkiye geneli bulug-
malara katildigini gérdik. Saymakla
bitiremeyecegimiz yuzlerce online
faaliyetin tamamini buraya sigdira-
mayacagiz. Neredeyse tim STK’lari-

mizin ellerinden geldigince yukin
altina girdigini, hep birlikte dayanig-
ma ruhu ortaya koydugumuzu ve zor-
luklara kars: miicadeleyi elden birak-
tigimiz1 gormek, ne kadar da guzel,
degil mi?
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rkiye’de Giindem Olduk

Koronaviriise karsi alinacak en etkili Tiirkiye Genglik STK1an P .
" . . 273 TGSP olarak hifye rriire dikkat
6nlem malumunuz, hijyeni elden bi- " bl e
rakmamak. Ozellikle elleri sik sik yi-

. GEI‘IQ"R ve Spc-r Bakanl miz Saym D,
kamak, dezenfektan veya kolonya ile enCinemii akimina
ovusturmak siklikla uzmanlar tarafin- onta o
dan Onerildi. Sizleri de bu akima ortak olmaya davet

ediyonz!

TGSP olarak buna dikkat cekmek, hijyen
konusunda sosyal bir farkindalik ca-
lismasi yapmak istedik. Bu dogrultuda
TGSP Yonetim Kurulu’ndan baglayan ha-
reket, Tiirkiye’de bir¢ok kisi tarafindan
uygulanmis oldu ve hijyen konusunda
glizel bir etkilesim saglandi.

Basinda Neler Oldu?

Tabii Koronaviriise dair STK’larin
durusu ile alakali basin aciklama-
miz, ¢esitli TV programlari ve online
bulusmalarla hem tiye STK’larimizla
hem de tiim Tirkiye ile bulugsmaya
gayret ettik.

& sememnnno T
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Diger Bulasici Hastaliklar da Azaldi

Dr. Veysel Din¢

TGSP Bagkan Yardimcisi

Tibbi acidan bakacak olursak, Koro-
naviriis salgini bizi nasil etkiledi?

Aslinda Koronaviriis ¢cok da yabanci ol-
madigimiz bir viriis ailesi. Sars, Mers
gibi Olimctil olabilen tipleri oldugu
kadar grip veya nezle gibi daha hafif
semptomlarla atlatilan ¢esitleri de mev-
cut. Covid-19’u diger virtslerden ayi-
ran en 6nemli 6zelliklerinden biri ¢ok
hizli bir bulagsma yoluna sahip olmasi-
dir. Nitekim Cin’in Wuhan bdlgesinde
ortaya ciktiktan sonra dort ay gibi kisa
bir siirede tiim Diinya’da yayilmis oldu.
Ulkemizde de ilk vakalar goriilmeye
bagladiktan sonra radikal ve genis caph
tedbirler alinmaya baslandi. Viriis bu-

lasini engellemek i¢in bir gekilde kisiler
arasi fiziksel temasi engellemek gere-
kiyordu. Blyiik o6l¢iide bunu basarmis
durumdayiz. Tedbirlerin uzun stirmesi
ve bazi yas gruplan icin sokaga ¢ikma
yasag1 bireysel olarak bu isten etkile-
nen herkeste psikolojik bir yiik olarak
tezahtiir edebilir elbette. Ancak saglk
caligsanlar gibi bazi meslek gruplarinin
viris ile karsi kargsiya kalma riskine rag-
men c¢alismalarini stirdiirmek zorunda
olduklar1 unutulmamalidir. Empati ya-
pip sabirla beklemek durumundayiz.

istatistikler Koronaviriis sebebiyle
insanlarin karantinada olmasinin,
sokaga cikma yasaginin da etkisiyle
diger Oliim oranlarmin diistiigiinii
soyliiyor. Acaba bu alinan 6nlemler,
diger hastaliklara karsi da bir suur
uyandirabilir mi?

Yaptigim gozlemlerde de dediginiz gibi
bir durum oldugunu séyleyebilirim.
Evde kal cagrilar ile ara¢ ve insan tra-
figinin, gehir ici ve sehirleraras: ulasi-
min durma noktasina gelmesi ve buna
bagh yaralanmali ara¢ kazalarinin, bas-
ka hastaliklar nedeniyle acile bagvuru
oranlarinin goériiyoruz. Yine bireysel
hijyen kurallarina bu dénemde dikkat
edilmesi ile bulasici bazi hastaliklarda
da azalma oldugu séyleniyor. Bir sekilde
bu ig bittiginde etraflica bir degerlendir-



me yapilmali ve sonuclar
toplumla paylasilmalidir.
Pandemi stiresince ken-
dimizi korurken bagka ne
gibi kazanimlar elde etti-
gimizi de gébrmiis olacagiz.

Devlet basta olmak iizere
STK’larin ciddi calisma-
lar1 oldu. Siirecin bir siire
daha devam edecegi de
belli; sizce siirdiiriilebilir
olarak neler yapilabilir?

Son yillarda kiiresel 6lgek-
li salginlarin sikliginda
bir artig vardi. Covid-19 ile
birlikte bu stire¢ pik nok-
taya ulasti. Toplumlarin ve
devletlerin bundan sonra
daha hazirlikli olacakla-
r kesindir. Bu hazirligin
hangi alanlarda olacag;,
hayatimizda nelerin degis-
mesi gerektigi sorusu sim-
diden sorulmaya baglandi
ve ilerleyen giinlerde bu
tartismalarin  yogunlugu
giderek artacaktir. Surasi
gercek ki; dijitalizmin ha-
yatin tim alanlarinda olan

egemenligi bu isin sonun-
da biraz daha pekismis
olacaktir. Yuz ylize gorus-
me olanaginin azalmasiy-
zeminde siirdiirtilmesi bir
stire sonra farkli problem-
lerle bizleri kars1 karsiya
getirebilir. Bunu o6ntine
gecmek icin her ferdin,
her STK’nin, 6zel ve resmi
her kurumun hem kendi
i¢ igleyiglerinde hem de
disa dontk iligkilerinde
yeni, saghikli ve sirdiri-
lebilir bir iletisim dili kur-
gulamak zorundadir.

Ayrica bundan sonra da
salginlarin olabilecegi bir
gercektir. Bunun kabuliin-
de ve yaganilabilir tedbir-
ler cercevesinde, bireysel
ve toplumsal psikolojiyi
daraltmayan bir iletigimi
sirdirmek durumunda
olacagiz. Tium bunlar ko-
nusacagimiz ginler gele-
ne kadar simdilik ‘Evde
Hayat Var’ diyerek herkesi
tedbirlere uymaya davet
ediyorum. Ayrica vakit
ayirdiginiz ve dinlediginiz
icin tesekkiir ediyorum.

0
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“ Son yillarda

kiiresel 6lcekli
salginlarin
sikliginda bir
artis vardi.
Covid-19ile
birlikte bu
stire¢ pik

noktaya ulasti.

Toplumlarin
ve devletlerin
bundan sonra
daha hazirhikl
olacaklari
kesindir.

KORONAVIRUS
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Koronaviriisiin tarihsel siirecini din-
leyebilir miyiz sizden?

Sture¢ insanoglunun var olmasindan
beri devam ediyor. Hadi el yiikseltelim
ve diyelim ki; silisli kayaliklarda bulu-
nan iki milyar yillik fosilize bakterile-
rin elektron mikroskoplariyla cekilen
fotograflar1 sayesinde, bunlarin gtinii-
miizdeki bakterilerle 6nemli bir mor-
folojik farkinin olmadigi anlagilmis. Bu
demek oluyor ki mikrop dedigimiz goz-
le gorilmeyen kugciik canlilar bizden
¢ok daha yerli, hatta mekanin sahibi :).

Koronaviriis

Tarih 6ncesi donemlerde yasayan in-
sanlar, nedenini anlayamadiklar1 ama
kendilerini hastalandiran bir giliciin
oldugunu diistiniip onu kéti ruh ola-
rak nitelendirmis. Bu inanig ytizyillar-
ca devam etmis. Bulasici hastaliklarin
da toplu yasamayla birlikte bagladigi-
n1 soyleyebiliriz. Tarih boyunca genel
ismi “veba” olarak koyulmus salgin
hastaliklar, savaslardan ve dogal fela-
ketlerden ¢ok daha fazla can aldig bili-
niyor. Her ylizyilda sayisini tespit ede-
medigimiz cesitli etkenlerden neset
eden salginlar zincirinin son halkasi
Koronaviriis. Bu ytzyilin ilk salgini da
degil; SARS, kus gribi, domuz gribi ve
MERS’i de gordiik.

Peki Koronaviriisii bu kadar giinde-
mimize dahil eden ne oldu? Bir son-
raki soruda :).

Yasamis oldugumuz bu salginin ve
bugiinlerin, insanlhigi; bizleri degis-
tirmesini bekliyor muyuz?

Yagadigimiz dinyada toplu oOlimler
ilk kez olmuyor. Savaglar, dogal afet-
ler, aclik, susuzluk... “Istatistikleri”
anlamli farklarla degistirdigi ortada.



COVID-19 (2019-nCoV)

Peki neden Koronaviriis
psikolojik olarak bizi bu
kadar etkiliyor. Cevabi
iki kelimeyle ozetlenebi-
lir:  “Otekilestirilemeyen
6lim!” Bu su demek, di-
ger oOlumlerden ayr1 bu
6lim sinif, yas, cinsiyet
ayirt etmeden her an ka-
pimiz1 calabilir. Cinku
komsumuzun, akrabami-
zin, arkadasimizin kapisi
calindi. Hastaliga ve oli-
me bakis acimiz, aile ve
sosyal iligkilerimizde kisa
vadeli degisimler bekleye-
biliriz. Ama asil teknoloji-
ye bu hizli uyumumuz,
uyandigimizda bizi nasil
bir diinyayla karsilastira-
cagini bilmiyoruz.

(3 Savas ”

Koronaviriisle alakah cok
farkh yorum ve paylasim-
lar oldu, hem de “uzman-
lar” tarafindan. Pandemi
hastaliklar icin de belli
etik anlayislardan, dii-
siincelerden bahsedebilir
miyiz?

— ¢
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inanc ve degerlere gore
yaklagim farklihig:r var
ama insanlarin geneli
hastalig1 “diisman” gsek-
linde algiliyor. Dolayi-
siyla hastalikla topyektn
“savas” da gerekir. Savas
kogsullarinda da c¢ok sa-
yida etik sorunlarin ¢ik-
mas1 muhtemel. Saghik
alaninda etik sorunlari
olusturan baslica ne-
den; kaynaklarin sinirli
olusu. Ilac, as1, hastane,
yogun bakim, solunum
cihazi bunlar hepsi sayi-
labilen ve bir glin birileri
ulagabildigi icin digerle-
rinin ulagsamadig1 kay-
nak konumuna gelebilir.
Bu durumda elinizdeki
kaynaklar: ihtiyaca gore
ve adaletli bir sekilde
paylastirmaniz beklenir.
Yalniz bu o kadar da ko-
lay degil. Karantina, zor-
la tedavi, ila¢ deneme-
leri, plazma bagiglar1 ve
buna benzer konularin
cok sayida etik ikilem
olusturdugu ya da olus-
turacagr acik.

“ Her ylizyilda

sayisini tespit
edemedigimiz
cesitli
etkenlerden
nes’et eden
salginlar
zincirinin
son halkasi
Koronaviriis.
Bu ytlizyilin
ilk salgini da
degil; SARS,
kus gribi,
domuz gribi
ve MERS’i de
gordiik.

KORONAVIRUS
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Koronavirus Bahanesiyle

“Koronaviriis Bahanesi” derken sunu
kast ediyoruz: Su an dunya ciddi bir
salgin sorunuyla kars1 karsiya ve dik-
katimizi buna yogunlastirdik. Gin-
dem, asil mevzu bu salgin {izerine insa
edilmis durumda. Bu sebeple de ve-
recegimiz oneriler su an Koronaviriis

internetle beraber sosyal medya da
bir haber kaynagi/aktaricis1i duru-
muna doéniistii. Bu durumda da kont-
rol edilmesi imkéansiz bir haber akisi
olustugunu goriiyoruz. Yanlig, prova-
katif, kaygi arttirici, stiphe uyandirici
haberlerden bazi kisi ve kurumlar el-
bette prim sagliyor. Bu yiizden liitfen
giivenilir ve dogru haber i¢in “her duy-
dugumuza, her gordigiimiize” inan-
mayalim ve her éniimiize gelen bilgiyi
paylagsmayalim.

“Uzaktan Yagamak

Covid-19 salgini sebebiyle toplu prog-
ramlar ve etkinliklere yasaklama geti-
rildi. Buradan yola ¢ikarak da, internet
gercekten cok iyi bir alternatif mecra
olusturmus oldu. Bakanliklarin etkin-
likleri, tiyatrolar ve sayisiz STK faaliyeti
online uygulamalara tasindi. Hatta bir-
¢ok miizisyenin de sosyal medya tize-
rinde canh yayinlarla konser verdigini
gormis olduk. Bu stiire¢ bize hayatin
uzaktan da yasanabilecegini; bazen bu-
nun bir zorunluluk olacagini gosterdi.

lizerinden ama hayatin tamamina yay-
mamiz gereken anlamlar igeriyor.

O zaman Koronaviriis dolayisiyla haya-
timiz1 “uzaktan yasadigimiz” su gin-
lerde, bu yazidaki onerilerimize kulak
verin.




Ekonomik Durumlar Her Zaman Onemli

Salgin stirecinde ciddi anlamda eko-
nomik bir kaygi, gerilim olustu. Bu
kacinilmaz durum karsisinda devletin
o6nlemlerinin yanina kendi 6nlemleri-
mizi de koymamiz gart. Bir gelir-gider
tablosu yapmak, aylik harcamalar:
kontrol altina almak ve gereksiz ola-
bilecek harcamalardan kacinmak eko-
nomik anlamda sizleri rahatlatabilir.
Ayrica; glicimiiz el verdigince ihtiyac
sahiplerine de destek olmaktan geri
durmamaliyiz...

Sanal Alemin Onemi Kavranmah

Diinyanin mevcut seyrinin dijitallesme
uzerine oldugunu séylemeye gerek yok.
Bu dogrultuda karantina gunlerinde
giindemimize daha net giren internet
tizerinden goriisme, toplanti, goérintili
sohbet uygulamalarinin 6nemi malum
olmustur. Madem bu ara¢lar1 mecburi
de olsa kullandik; o zaman normal ha-
yatimiza dondigiimiizde de aktif olarak
kendilerinden faydalanmay1 unutma-
yalim. Zira ¢ogu zaman bize vakit tasar-
rufu saglayacaktir.

Onemli Bir ikaz: Kilo Almaktan
Kacimalim

Onemli bir ikaz ciinkii evlerimizde oldu-
gumuz bu zaman diliminde ister istemez
can sikintisi, ruh halimizdeki gel-gitler
nedeniyle kendimizi yeme i¢meye vere-
biliyoruz. Ozellikle de sekerli besinlere.
Bu da fazla kilo almamaiza; dolayisiyla da
zaten saglhigimiz icin evlerimizde oldu-
gumuz bu gunlerde gereksiz yere bagka
saghk sorunlarimizin olugmasina yol
acabilecektir. Aman dikkat...

KORONAVIRUS
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Koronaviriisiin yol actig1 karantina do-
layisiyla okullardaki egitime ara verildi
ve bircok is yeri evden calisma siste-
mine gecti. Bu durumda maaile herkes
evdeyken, ilgin¢ bir donemi de yasa-
mis olduk. Bu zamanlar:1 giizel bir ge-
kilde degerlendirmek bizim elimizde.
Unutulmaya yiiz tutan geleneksel grup
oyunlarimiz (koérebe vs.), aile ici bilgi
yarigmalari, kitap okuma ve film izleme
saatleri gibi gtlizel programlar olustura-
biliriz.

Ayrica toplu ibadetlerin kisitlanmasi
sebebiyle evde kendi cemaatimizi olus-
turup namazlarimizi ailecek kilmak da

. &

Covid-19’a kars1 en 6nemli 6nlem sosyal
mesafeyi ayarlamak, birebir iligskilerden
kacinmak ve sonug olarak evde kalmak.
Sosyal medya lizerinden yayilan mevcut
kampanyalar (EVDEKAL, HAYATEVESI-
GAR, EVDEHAYATVAR VS.) zaten bunu
yeterince soyledi. Ancak zaruri durum-
larda disari ¢itkmamiz gerektiginde yap-
mamiz gereken bazi seyler var. Bunlari
kendimiz i¢in olmasa bile cevremiz icin
yapmamiz gerekiyor. Evvela evden ¢ik-
madan Once gitmeniz gereken yerleri
planlayin ve bir rota olusturun. ihtiyac-

||||Lﬁ%%
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miumkiin. Bunun yanina toplu sohbet
etmeyi, tartismayi, birbirimiz vesilesiy-
le 6grenebilmeyi de koyabiliriz.

larinizi 6nceden bir kagida yazin. Tele-
fona degil; kagida. Zira mimkin mer-
tebe cep telefonunuzla temas etmeyin.

Hicbir gekilde fayda saglamayacak ve
amaclarimiz1 karsilamayacak vyerlere
gitmeden ve en 6nemlisi insanlara te-
mas etmeden evinize geri donlin. Yani-
nizda dezenfektan veya kolonya bulun-
masi; kapi kolu, asansoér digmesi gibi
yerlere temas edeceginizde size yardim-
c1 olacak bir pecete ve eldiven-maskeyi
de bulundurmay1 unutmayin.



Manevi insa icin iyi Bir Firsat!

Ozellikle sehir hayatinda yasayanlar
icin yuksek tempo, is ve okul hayati-
mizin stresini evlerde bir nebze azalt-
tik. Bu donemi is isten gecmeden bir
arinma, bazi net kararlar alma done-
mi yapabiliriz. Gegmisin muhasebesi-
ni yapip; gelecek icin de net kararlar
alarak sorumluluklarimizi bilerek,
karantina sonrasina “merhaba” diye-

biliriz...

Son Olarak: Durum Ne Kadar Ciddi Olsa da, Korkacak Bir Sey Yok!

Aslinda hepimiz farkindayiz: Koro-
naviriis saglhigimiza sadece fiziki ola-
rak degil; psikolojik olarak da zarar
veriyor! Diinyada ve Tirkiye’de fiziki
zarar1l milyonlar olsa da, diinya niifu-
sunun hemen hemen tamaminda bir
korku, endise ve gerilim olugmasi Ko-
ronaviriisiin bir bagka etkisi.

Mevcut psikolojik sikintisi/rahatsizli-
g1 olanlar tabii ki bu durumdan daha
cok etkileniyor. Onlar i¢in rahatlatici,
normal hayatin akisindan olan bazi
aktiviteleri evlerimize tatbik etmemiz
sart. Kaldi ki Koronaviriisiin ortaya c1-
kardig1 endise atmosferinin kisilerde
vesveseye yol acma tehlikesi bariz bir
sekilde gozukiiyor.

Yasadigimiz bu siirecte korku psikolo-
jisinin olugmasi elbette normal ancak
herhangi bir ruhsal veya fiziki endi-
kasyona yol acmasi halinde kendimi-
zi, bu durumun olustugu insanlari

Za

kontrol altina almamiz gerekiyor. Kal-
di ki virtisle miicadelede gidisatimizin
iyi oldugu, yani dogru yolda oldugu-
muz ortada. Korkacak bir sey yok...

KORONAVIRUS
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Liigatimizdaki Genisleme icin

Koronaviris Sozlugu

ilk olarak 2019’un son giinlerinde Cin’in Wuhan eyaletinde goziiken ve

ardindantiimdiinyayayayilarak ciddibiretkiyenedenolan Koronaviriis
(Covid-19), sadece saglik calisanlarinin degil normal vatandasin da
bazi kelimeleri, kavramlarini 6grenmesine veya bilmesine gereklilik
sagladi. “Bu kelimeler benim ne isime yaracak?” demek de var ama
giindemde siirekli dolasan, agizlara pelesenk olan bazi kelimeleri
bilmek viriisle olan miicadelemizde 6nemli bir ayrinti1 olacaktir. ”

Koronavirus

Soguk alginligindan Orta Dogu Solu-
num Sendromu ve Agir Akut Solunum
Sendromu gibi daha ciddi hastaliklara
neden olan bir viris ailesi. Dlinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan viriisiin resmi

ad1 SARS-CoV-2 (Siddetli Akut Solunum
Sendromu-Koronavirus-2) olarak belir-
lenmistir. Diinya Saglik Orgiitii viriisiin
neden oldugu hastalig1 tanimlamak icin
COVID-19 terimini kullanmaktadir.

COVID-19

Cin’in Wuhan eyaletinde solunum
yolu belirtileri gelisen bir grup has-
tada yapilan arastirmalar sonucunda
13 Ocak 2020’de tanimlanan bir vi-

ris. 30 Ocak 2020’de COVID-19, Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
kiiresel bir saglik acil durumu ilan
edilmisgtir.



Karantina

Bulasic1 bir hastaligin yayilmasini 6n-
lemek icin belli bir bélgenin veya yerin
kontrol altinda tutulup giris cikiglarin
engellenmesi biciminde uygulanan sag-
lik 6nlemi.

Pandemi

Diinyada eszamanli olarak ¢ok yaygin

)
& % bir sekilde cok fazla sayida insani tehdit
-] eden bulasic1 hastaliklara verilen isim.
i'l. WHO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
r’- | ! ) i Koronaviriis pandemi, yani kiiresel sal-

gin hastalik olarak ilan edilmistir.

Epidemi

(Salgin) Bir hastaligin veya bagka bir
durumun yayginlagmasi ve bircok kim-
seye birden bulagmasi.

n e Izolasyon

>

~ o (Yalittm) Hastaligin yayilmasini engel-

4 lemek icin hastalari saglikli bireylerden
¢ uzaklastirma teknigi.

Enfeksiyon

Organizmada hastaliga yol acan bir
mikrobun genel veya yerel gelismesi,
yayilmasi.

KORONAVIRUS

Kaynak: Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhg - iletisim Baskanhig
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2019'da hizi yalmizca siz
burada gordiniz. 365 ’:905 325 Milyon
Miisterilerimizi ve 1 arklh 482 Bin 663" ki
mesajlarini ise; G ofl AL A y

Daha neler yapabilecegimizi bilmek isterseniz, kahvemizi icmeye bekleriz.
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iste bu yiizden Mobil Sube ve internet
Sube'den yapilan EFT, havale gibi bircok
bankacilikislemi ile 20 bini askin kamu
bankasi ve PTT ATM'lerinden yapilan
pek cok islem BiZDE UCRETSIZ.

Ustelik Mobil Sube ve internet Sube’den 17.20’ye kadar EFT yapabilirsiniz.

Q?y VAKIF KATILIM e

Ortak ge¢mis, ortak gelecek.



