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Turkiye'nin Gengcleri Covid-19 aragtirmasi;

Genglerimiz ekonomik, toplumsal, siyasal ve kulturel degisimlerden en hizli
etkilenen ve en hizli uyum saglayan grubu olusturmaktadir.

TGSP olarak kuresel bir salgin olarak tim dunyayi etkileyen Covid-19 surecinde
genclerimizin degisim ve dénusumlerinin yakindan takip etmek adina Nisan
2020 tarihinde bu arastirmayi gerceklestirdik.

2018 yilinda gergeklestirdigimiz saha ¢aligmasi ve Subat 2020 tarihinde
alaninda uzman 13 akademisyen hocamizin katkilari ile hazirladigimiz ileri
Analizler Caligmasi ile birlikte, Covid-19 arastirmasini cok énemli buluyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi ZUbeyir Niganci hocamizin arastirmadan yola ¢ikarak hazirladid
raporun 6nemli basliklari var. Bu basliklardan yola ¢ikarak degisen
aligkanliklar, gelecek endise ve kaygilari, manevi hayattaki degisimleri,
gundelik tedbirler, STK Katihmlari hakkinda énemli bulgular bulunmaktadir.

Bu sonuglarin genglik caligsmalari yapan Sivil Toplum Kuruluglari ve genglik
politikalari Ureten resmi kurumlar tarafindan ¢ok dikkatli incelenmesi
gerektigini dugunmekteyiz.

Dogru ve duzenli veri akigini saglamak, Turkiye'nin genglerinin yasamin her
noktasinda gergeklestirdigi degisim ve yénelimlerini incelemek adina TGSP
olarak bu tarz arastirmalara devam etmeye ¢alisacagiz. Bu arastirma
esnasinda bizlere destek olan tum destekcgilerimize ve yénetim kurulu
Uyelerimize tegekkdr ederim.

Omer Faruk Terzi

TGSP Bagkani
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TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9 n
A
CALISMA OZETI - ]

Bu raporda COVID-19 salgini dolayisi ile ortaya ¢ikan pandemi strecinde genclerin
yasadiklari tecrtbeler, duygu ve davranig degisiklikleri, gindelik uyguladiklari tedbirler, STK
katihmlari ve uygulanan tedbirlere bakig agilari Turkiye Genglik STK'lari Platformu (TGSP)
tarafindan 2437 katiimci ile 15 ve 30 yas araliklarindaki genglerle 30 buyuksehirde yapilan
anketin bulgulari isiginda sunulmakta ve tartigiimaktadir.

Rapor yedi bélumden olugmaktadir. Birinci bélumde gencglerin gelecek endiseleri, endige
nedenleri, ve pandeminin onlarin beklentileri ve meslek tercihlerindeki etkileri
incelenmektedir. ikinci bolum ise pandemi sUrecinde degisen gundelik aliskanliklarin
bazilarindaki (medya kullanimi, iletisim sikliklari vb.) degisimler incelenmektedir. Ugincl
bélimde gencglerin manevi hayatlarinda ve ibadet sikliklarindaki degisimler ézet olarak
sunulmaktadir. Dérduncu bélum ise pandemi suresince virusun yayilimina kargi temel
bireysel tedbirlerin (el yikama, maske takma, kolonya kullanma vb.) uygulama sikliklari
incelenmektedir. Besinci bélumde de genglerin STK Uyelikleri, pandemi surecinde STK
faaliyetlerine katilim duzeyleri ve sekilleri analiz edilmektedir. Altinci bdlUm ise genglerin
hukdmetin uyguladigi saglik tedbirleri ve ekonomik tedbirlere bakigini icermektedir. Sonug
b6éIumU olan yedinci bélum de alti bélimde sunulan bulgulardan hareketle genglik STK'lari
icin politika ve uygulama 6nerilerine ayriimistir.

Yapilan 6n analiz caligmalarinda bu ¢galismada toplanan bilgilerin en anlamh dagilim ve
farkhlagmalarin cinsiyet, calisma ve 6grenim durumu ve yas gruplari Uzerinde oldugu
gdzlemlendigi igin bulgular (1) cinsiyet, (2) caligma ve 6grenim durumu ve (3) yas gruplari
olmak Uzere Ug kriter Gzerinden kiyaslanarak sunulmaktadir.

Calismaya Turkiye genelinden toplamda 2437 geng katildi. Bunlarin %51.7'si erkek, %48.3 ise
kadin. Katilimcilarin yariya yakini (%47.4) 25-30 yas grubunda yer alirken, %$39.8'i 19-24 yas
grubunda, geriye kalan %12.9 ise 15-18 yas grubunda yer almakta.

Katiimlarin Ugte birinden biraz fazlasi (%35.3) égrenci olup herhangi bir iste calisanlardan
olusmaktadir. Orneklemin tam olarak onda biri (%10) ise 6grenci olup bir iste ¢caliganlar.
Ogrenci olmayip ¢alisanlarin orani ise %$30.9. OJrenci olmayip ¢caligmayanlar ise
drneklemin yaklagik dértte birini (%23.8) teskil ediyor.
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H TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9

1. GELECEK ENDISELERI,
ENDISE NEDENLERI,

PANDEMININ
BEKLENTILER
ve MESLEK

TERCIHLERINDEKI

ETKILERI

Kadinlar gelecekten daha endiseli ve
pandemi gelecek endigelerini artiriyor.

Arastirma sonuglarina gére genglerin
toplamda % 63.2'si gelecekleri ile ilgili ya
‘endigeli’ (%48.2) ya da ‘cok endigeli’
olduklarini ifade ediyorlar. Ancak
arastirma bulgularina gére genel olarak
kadinlar erkeklerden belirgin bir gekilde
gelecekleri icin daha endigeliler. Tablo
I'deki bulgulara gére toplamda kadinlarin
%71.9'u ya ‘endiseli’ (%54.0) ya da ‘gok
endigeli’ (%17.9) olduklarini ifade
etmekteler. Ayni toplam erkekler igin %57
olarak gézlemlenmekte. Bunun bir
yansimasi olarak ‘hi¢ endigeli degilim’
veya ‘endiseli degilim’ diyen erkelerin
orani (%32) kadinlarin oranindan (%11.5)
daha yuksek.

Arastirma bulgularina gére
genel olarak kadinlar
erkeklerden belirgin bir gekilde
gelecekleriicin daha endiseliler.
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Gelecek beklentilerinin pandemiden
dolayl hangi yénde etkilendigine
bakildiginda da yine kadinlarin erkeklere
g6re daha olumsuz etkilendigini
goérayoruz. Tablo 1'e goére kadinlarin
yaridan fazlasi (%52.5) gelecek
beklentilerinin azaldigini séylerken
erkeklerin ancak %41'i beklentilerinde
olumsuz yénde bir degisim oldugunu
ifade ediyorlar.

Endise ve endisesizlik sebepleri
bakimindan da kadinlar ve erkekler
arasinda belirgin farklar var.

Endise sebepleri agisindan da cinsiyetin
farkhihk olusturdugunu arastirma
sonugcglari gostermekte. Erkeklerin
kadinlara gére endiseleri daha ¢ok is
bulma, maddi endise ve aileleri ile ilgili
alanlarda belirginlegirken kadinlarin
endiseleri erkeklere gbére daha gok
dunyanin gelecegi, ulkenin gelecedi,
saglik, kendini gelistirme ve hayallerini
gerceklestirme alanlarinda éne ¢gikmakta.



TURKIYE'NIN GENGLERI COVID19 ﬂ

“’Erkeklerin kadinlara gére endigeleri daha
cok is bulma, maddi endise ve aileleri ile
ilgili alanlarda belirginlegirken kadinlarin

endigeleri erkeklere gére daha ¢cok
dinyanin gelecegi, Ulkenin gelecegi, saglik,
kendini gelistirme ve hayallerini
gerceklestirme alanlarinda énce ¢ikmakta.”

% Endigesiz oldugunu sdyleyen katilimcilara endisesizlik
nedenleri soruldugunda alinan cevaplar bakimindan da
erkeler ve kadinlar farkh géranuyorlar. Erkekler endigesizlik

sebeplerinde kadinlardan daha yuksek oranlarda hukGmete
guven ve yeterli tedbirleri sayarken kadinlar da erkelerden

daha ¢ok Allah inancini, yagsam sartlarinin iyi oldugunu,
kendilerine guvendiklerini ve umutlu olduklarini
séylemekteler.

Pandemi erkeklerin meslek tercihlerini daha ¢ok etkiliyor.

Endige seviyeleri bakimindan kadinlar daha ¢ok éne ¢iksa da
pandeminin meslek tercihlerinde degisiklik yapip yapmadigina
bakildiginda erkelerin daha gok etkilendigi gorultyor. Erkeklerin
toplamda %46.9'u pandeminin meslek tercihlerini degistirdigini
(%11.1) ya da ‘kararsizlagtirdigini (%35.8) sdylerken’ bu oran
kadinlarda toplamda %42.9'a dugsmekte. Ancak bunun yukardaki
bulgularla benzerlik gbsterdigi sdylenebilir. Kadinlar genel olarak
daha endiseliler anacak erkelerin endigesi daha ¢ok maddi ve
ekonomik kaygilara dayandidi i¢in onlarin meslek tercihi

agisindan daha ¢ok etkilenmeleri normal olarak yorumlanabilir. o ‘l' [ 4 'l. .
Toplam olarak bakildiginda da gencgler arasinda toplamda ﬂﬁﬂﬂﬂ
%10.4'luk bir kesimin meslek tercihlerinde bir degisiklik oldugu L g

fakat bunun yaklagik Gg katindan fazla bir kesimin de (%34.8) bu
konuda bir kararsizlik iginde oldugu gérulmekte.
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A TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9

TABLO

1(BiR)

Pandeminin endise durumlari ve meslek tecihleri
tizerindeki etkileri:

. Ogrenci Ogrenci
. Ogrenci/ Degil / Degil /
Ogrenci Cahlisiyor Calisiyor Calismiyor 25-30
— Hi¢ endiseli degilim 1.4% 7.3% 2.0% 3.7% 6.2% 6.0% 1.0% 3.6% 61% 4.4%
»n
g’ Endiseli degilim 10.5% 24.8% 9.6% 15.6% 28.4% 17.6% 12.7% 141% 22.5% 17.9%
E Ne endiseliyim ne de degilim 161% 12.9% 12.5% 14.8% 13.0% 1.6% 20.4% 15.0% 12.4% 14.4%
w
@ Endiseliyim 54.0% 42.8% 53.2% 47.3% 40.5% 51.2% 52.2% 50.4% 45.3% 48.2%
]
© Cok endiseliyim 17.9% 12.2% 17.7% 18.5% 1.8% 13.6% 13.7% 16.9% 13.7% 15.0%
is bulma 16.2% 23.2% 19.9% 17.5% 12.7% 26.3% 12.7% 21.2% 19.6% 19.3%
Maddi endise 14.4% 23.2% 10.5% 18.0% 25.7% 23.9% 8.8% 15.3% 24.5% 18.3%
Egitimim 6.0% 2.6% 9.1% 5.5% 0.4% 0.5% 15.9% 4.2% 0.9% 4.5%
Diinyanin gelecegi 15.3% 9.6% 12.9% 16.9% 15.4% 7.9% 15.5% 12.4% 12.2% 12.8%
% Tirkiye'nin gelecegi 19.0% 16.6% 18.0% 19.1% 21.0% 13.9% 20.7% 17.7% 17.2% 17.9%
% Ailemle ilgili /Aile kurmak 33% 47% 11% 3.3% 5.4% 7.4% 12% 27% 61% 3.9%
73
g Kendimi gelistirebilmek 2.0% 1.7% 2.8% 1.6% 11% 1.2% 28% 2.0% 1.4% 1.9%
Hayallerimi gergeklestirmek 87% 5.5% n.2% 6.0% 6.0% 2.4% 10.0% 10.1% 3.6% 7.3%
Saghk 10.2% 9.8% 9.7% 9.8% 9.4% 1n.5% 8.4% 10.2% 10.4% 10.0%
Her sey 3.6% 24% 3.4% 1.6% 2.0% 4.3% 2.0% 31% 3.4% 31%
Belirsizlikten korkuyorum 1.3% 0.8% 1.5% 0.5% 0.9% 0.7% 20% 12% 0.7% 11%
Hiikiimete giliveniyorum 17.2% 19.7% 8.3% 20.0% 17.5% 28.6% 71% 24.2% 171% 18.9%
o Yeterli tedbirler alindi 3.4% 6.3% 2.8% %0.0 3.8% 12.2% %0.0 3.0% 7.6% 5.4%
§ E Allah inancimdan dolayi 20.7% 17.3% 8.3% 20.0% 20.0% 22.4% %0.0 13.6% 23.8% 18.4%
% g Yasam sartlarim iyi 15.5% 14.2% 16.7% 5.0% 22.5% 41% 71% 15.2% 15.2% 14.6%
z
u Kendime giiveniyorum 121% 11.8% 25.0% 15.0% 1.3% 2.0% 429% 7.6% 10.5% 11.9%
Umutluyum 31.0% 30.7% 38.9% 40.0% 25.0% 30.6% 42.9% 36.4% 25.7% 30.8%
= Gelecek beklentilerim azaldi 52.5% 41.3% 46.8% 49.4% 41.8% 51.9% 50.3% 45.2% 471% 46.7%
E Beklentilerim degismedi 38.4% 491% 44.9% 42.8% 47.0% 39.0% 46.5% 45.0% 42.4% 43.9%
g Gelecek beklentilerim artti 9.1% 9.5% 8.2% 7.8% 1mn.2% 9.1% 3.2% 9.8% 10.6% 9.3%
= Degismedi 56.7% 531% 572.3% 51.0% 55.2% 52.2% 48.7% 58.5% 53.4% 54.8%
g § Kararsizim 33.6% 35.8% 33.9% 31.7% 34.4% 37.8% 43.3% 31.9% 34.8% 34.8%
w
=r Degisti 9.7% Ma1% 8.8% 17.3% 10.4% 10.0% 8.0% 9.6% T1.8% 10.4%

Not: Tabloda sunulan farkliliklar en az p < .05 seviyesinde anlamlidir. Yiiksek olan degerler bold ile gésterilmistir.
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Ogrenciler ve kugUk yastakiler de daha
endiseliler. Bu gruplarin endige sebepleri
kadinlarin endigse sebeplerine benziyor.
Ogrenci olmayanlarda ise ‘ig bulma’ ve
‘maddi endige’ 6ne gikiyor.

Tablo T'deki bulgulara gére Turkiye'deki
gencler arasinda kadinlara benzer
sekilde c¢alismayan veya calisan
6grenciler ile daha kuguk yastakiler
(15-18 yasg) de genel olarak gelecekleri
icin daha ¢ok endiseliler. Ogrenci
olmayanlar yani ¢alisan veya issiz
gengler ile yasi nispeten daha buyuk
olanlar (25-30 yas) ise ortalama olarak
digerlerine gére daha az endisge
duyuyorlar.

Endise sebepleri olarak yasi daha kuaguk
olanlar kendi egitimleri veya hayallerini
gerceklestirme endigeleri agisindan diger
gruplara gére daha belirginlesirken.
Ogrenci olmayan —hem c¢alisan hem
calismayan- gruplarda da is bulma ve
maddi endiseler daha ¢ok gérunuyor.
Ayni endigeler daha ktguk olanlara gére
19- 24 ve 25-30 arasi yas gruplarinda da

daha belirgin.

TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9 n

Endisesizlik nedenleri olarak 6grenciler ve

yasl daha kuguk olanlar ‘kendilerine
guven’ ve ‘umut’ dolayisiyla endigesiz

olduklarini séyleyerek énce gikarken,
calismayanlar ve yaslari nispeten daha
buyuk olanlar ise Allah inancina,
hukGmete, alinan tedbirlere ve mevcut
yasam sartlarina guven ile éne ¢ikiyorlar.

Pandeminin dogrudan fiziksel/biyolojik
etkisi daha ¢ok yaslilar ve erkekleri
etkiliyor. Duygusal olarak ise daha ¢ok
kadinlar ve cinsiyetten bagimsiz olarak
yasi kiigik olanlar ve é6grenciler
etkileniyor.

Anket uygulamasinda katilimcilara
pandeminin genel duygu durumlarinda
degisime neden olup olmadigi ve buna
ek olarak eger bir degisim olduysa bu
degisimin tarG soruldu. Tablo 2'deki
bulgulara gére kadinlar (71.7%) erkelere
(48.3%) goére cok yuksek oranlarda genel
duygu durumlarinda pandemiden dolayi
bir degisiklik oldugunu ifade ediyorlar.
Ayni sekilde 6grenci olanlar (%65.9) diger
calisma durumu gruplarina gére ve yasi
daha kucuk (15-18) olanlar (%65.9) da
diger yas gruplarina gére daha ¢ok
duygu durumu degisimi yasadiklarini
beyan ediyorlar.



n TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9

Duygu degisim yonune bakildiginda da yine kadinlar, 6grenciler ve daha ktuguk
yas gruplarinda korku ve kaygi duzeylerinin olduk¢a yuksek oldugu géruluyor.
Geng kadinlarin neredeyse tamami (% 96.4) pandemi surecinde ya ‘korku iginde’
(%77.1) ya da ‘kaygil’ (%19.3) olduklarini séyltyorlar. Bu oran kadinlar kadar olmasa
da geng erkeler i¢in toplamda oldukga yuksek (%91.2). Tablo 2'de yine éJrenciler
diger calisma durumu gruplarina gére ve kiguk yaslarda olanlar (15-18 yas) daha
buyuk yas gruplarina gére pandemiden duygu degisimi olarak daha fazla
olumsuz etkilenen gruplar. Hastalik korkusu da bu tg grupta (kadinlar, 8grenciler
ve 15-18 yas grubu) kiyaslama yapilan diger gruplara gére daha fazla artmis.

TABLO Pandeminin duygu durumiari

2 (iki) Uzerindeki etkileri

Ogrenci Ogrenci
Ogrenci/ Degil / Degil /

Erkek Ogrenci Galisiyor Galisiyor Galismiyor 15-18 25-30

32 Evet 71.7% 48.3% 68.8% 60.1% 50.6% 57.6% 65.9% 64.8% 53.6% 59.6%
w

>0
0]

Bg Hayir 28.3% 51.7% 31.2% 39.9% 49.4% 42.4% 341% 35.2% 46.4% 40.4%
o Korku icindeyim 19.3% 17.6% 15.9% 15.8% 19.7% 23.4% 21.7% 17.8% 18.3% 18.6%
z

3’9 Kaygiliyim 7721% 73.6% 80.2% 71.2% 73.0% 72.5% 73.9% 76.9% 74.9% 75.6%

>=

B;g iyi hissediyorum 2.7% 6.2% 2.7% 9.6% 4.7% 3.9% 3.9% 3.5% 5.0% 4.2%
w
a Mutlu, huzurluyum 0.8% 2.6% 1.2% 3.4% 2.6% 0.3% 0.5% 1.8% 1.8% 1.6%

¥ o Azaldi 3.4% 6.4% 2.9% 6.6% 6.2% 5.7% 22% 4.7% 5.9% 5.0%

Sa
=}

E§ Degismedi 38.0% 571% 40.5% 44.4% 56.7% 48.8% 42.4% 42.7% 53.7% 47.9%

<0

T Artti 58.6% 36.4% 56.6% 49.0% 371% 45.5% 55.4% 52.5% 40.4% 471%

Azaldi 39.9% 31.7% 41.0% 36.6% 29.5% 35.3% a411% 38.2% 32.1% 35.7%
=0

2;-5 Degismedi 43.7% 53.7% 42.0% 47.3% 55.4% 51.2% 43.6% 44.3% 54.2% 48.9%

>

Artti 16.4% 14.6% 17.0% 16.0% 15.1% 13.4% 15.3% 12.5% 13.8% 15.5%

< — Azaldi 7.6% 9.0% 7.0% 12.3% 7.4% 9.7% 76% 78% 8.8% 8.3%

=0
<

gs Degismedi 46.8% 621% 42.7% 46.9% 64.3% 63.4% 40.8% 48.3% 64.0% 54.7%

[P

< Artti 45.6% 28.9% 50.3% 40.7% 28.3% 26.9% 51.6% 43.9% 27.2% 37.0%
2 Azaldi 35.9% 31.6% 35.3% 35.4% 31.6% 33.3% 37.6% 33.8% 32.5% 33.7%
<)
>

ﬂg Degismedi 44.4% 51.4% 42.6% 39.5% 54.6% 51.2% 42.7% 45.1% 52.0% 48.1%
=
g Artti 19.6% 17.0% 221% 25.1% 13.8% 15.5% 19.7% 211% 15.5% 18.3%

Not: Tabloda sunulan farkliliklar en az p < .05 seviyesinde anlamlidir. Yiiksek olan degerler bold ile gosterilmistir.
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TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9 m

I Geng kadinlarin neredeyse tamami (% 96.4) pandemi siirecinde ya
‘korku iginde’ (%77.1) ya da ‘kaygili’ (%19.3) olduklarini sdyliyoriar.

% I Bunlara bagli olarak da yine ayni G¢ grubun yagam
sevincindeki azalmalar belirgin bir sekilde daha
fazla. Dolayisi ile bu bulgulardan hareketle sunu
diyebiliriz: Pandeminin dogrudan fiziksel/biyolojik
etkisi daha gok yaslilar ve erkekleri etkiliyor.

Duygusal olarak ise daha ¢ok kadinlar ve cinsiyetten
bagimsiz olarak yasi kaguk olanlar etkileniyor.

Pandeminin dogrudan fiziksel/biyolojik etkisi daha ¢ok yashlar

ve erkekleri etkiliyor. Duygusal olarak ise daha ¢ok kadinlar ve
cinsiyetten bagimsiz olarak yasi kti¢tk olanlar etkileniyor.

Ancak is motivasyonundaki degisikliklere baktigimizda kadinlarin motivasyonun
(%19.8) erkelerden daha fazla arttigini gériyoruz. Galisma gruplari icerisinde de
6égrenci olup ¢alistyor olanlar ve yas gruplari arasinda da 19-24 yas grubunun ig
motivasyonunun arttigini géruyoruz. Ozellikle geng kadinlarin is
motivasyonundaki artig dogrudan is tutkusundan daha ¢ok yukarida
gdézlemledigimiz genel kaygi dizeyinin yuksekligi ve bu kaygilyr agsma duygusu
ile ilgili olabilir.

Pandemiden duygusal olarak daha ¢ok etkilenen kadinlar 6grenciler ve daha
kicguk yastaki gengler ayni zamanda diger gruplara gére daha yliksek
oranlarda bagkalari ile konugma ihtiyaglarinin arttigini séyltyorlar.

Anket caligmasinda katilimcilara pandemi dolayisi ile bagkalari ile konugsma
ihtiyaclarinin degisip degismedigi soruldu. Tablo 3'te géruldugu gibi butun
katiimcilar géz 6ntne alindiginda genglerin yaridan fazlasinin (%54.7) bagkalari
ile konugma ihtiyacindan bir degisiklik gézlemlenmezken katiimcilarin %37.0'si
baskalari ile konusma ihtiyaglarinin arttigini ifade ediyorlar. Geriye kalan %8.3
ise bu ihtiyaglarinda bir azalma oldugunu belirtmigler.
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n TURKIYE'NIN GENGLERiI COVID19

Alt gruplar agisindan bakildiginda yine pandemiden
duygusal olarak daha ¢ok etkilenmis gérinen geng
kadinlar, 6grenciler ve arastirmadaki en geng yas
grubu olan 15-18 yas gruplarinin bagkalari ile konugma
ihtiyaglarinin daha ¢ok artmig oldugunu gérayoruz.
Erkeklerin %28'i pandemi surecinde bagkalari ile
konugma ihtiyacim artti derken onlarin bir buguk
katindan daha yUksek oranda geng kadin (%45.6) ayni
strecte konusma ihtiyaglarinin arttigini belirtmis. Ayni
sekilde 6grenci olup ¢alismayan gengler arasinda
baskalari ile konugma ihtiyacim artti diyenlerin orani
%50.3 iken ¢calismayan ve é6grenci de olmayanlar
arasinda bu oran neredeyse yari yariya azalmakta
(%26.9). Benzer bir farklilik yas gruplari arasinda da
gbzlemleniyor. Yasi 25 ile 30 arasinda olanlar igerisinde
baskalarr ile konugma ihtiyacim artti diyenlerin orani
%27.2 iken yas! 15 ile 18 arasinda olanlar igerisinde bu
oran neredeyse iki kat artmakta (%51.6).
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2. PANDEMI SURECINDE

| LD DEGISEN ALISKANLIKLAR

Elimizdeki anket c¢aligsmasinda
katilimcilara gundelik aligkanliklarinin
bazilarint yapma sikligi ve sdrelerinde
degisiklik olup olmadi§i ve varsa ne
yénde degistigi soruldu. Bunlarin
arasinda “arkadaslarla konugsma sikhgi”,
“aile ile konugsma sikhgi”, “kitap okuma
sikhigr”, “film/diz izleme sikhigi”, “sosyal
medya kullanimi saresi”, “bilgisayar
kullanimi saresi”, “TV izleme suresi”,
“telefon kullanimi suresi”, “hobilere
ayirilan sure” ve “spora ayrilan suresi” yer
almakta.

Tablo 3'te bu aliskanliklar i¢in azaldi,
degismedi veya artti diyenlerin oranlari
cinsiyete, egitim ve ¢caligma durumuna
ve yas gruplarina gére verilmigtir.

En az degigsim hobiler ve spor igin
ayrilan zaman dilimlerinde

Genel toplama bakildiginda gengler
arasinda en az degisim hobilere ve spora
ayrilan suUrelerde. Tablo 3'g6re spora
ayrilan surelerde degisiklik olmadi
diyenlerin toplamdaki orani %50.7. Benzer
sekilde katilimcilarin %50.6's1 da hobilere
ayrilan zaman dilimlerinde bir degisim
olmadigini séylemis.

i E TURKIYE E
GENCLIK STK'LAR]

Telefon ve sosyal medya kullanim
sikhig1 en fazla degisim olan alanlar

En ¢cok degisim olan alanlarin -yani
katilimcilarin daha dusuk oranlarda
degisim olmadi dedikleri alanlarin-
basinda ise %69.8 (100-30.2=69.8) ile
telefon kullanimi ve %$69.1 (100-30.9=69.1)
ile sosyal medya kullanimi geliyor. Bu da
su demek pandemi suUrecinde
Turkiye'deki 15 ve 29 yas arasindaki
genglerin %70 yakinin telefon ve sosyal
medyada gegirdikleri sUrelerde degisim
olmus. Yine Tablo 3'te géruldugu gibi bu
degisim her iki alanda da ¢ok buyuk
oranlarda artig yonunde olmus.
Katilimcilarin %65.2 telefon kullanimi
sikliginin, %62.1'"i de sosyal medya
kullanimlarinin arttigini séylemis. Dizi ve
film izleme sikhginda artig oldu diyenler
ise %60.9. Bu bulgular bize pandemi
surecinde gencglerin buyuUk
cogunlugunun eskiye oranla daha gok
elektronik medya kullanimina
yoneldiklerini gosteriyor.

Pandemi siirecinde genglerin biyulk
¢ogunlugunun eskiye oranla daha
cok elektronik medya kullanimina

yoéneldiklerini gosteriyor.
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Geng¢ kadinlar arasinda e
aliskanhklarin degisimi daha fazla

Tablo 3'te bu aligkanliklar igin ‘azaldr, ‘degismedi’
veya ‘arttl’ diyenlerin oranlari cinsiyete, egitim ve
caligma durumuna ve yas gruplarina gore
verilmistir. Bu tabloya gére ele alinan
davraniglarin yapilma sikliklari agisindan ele
alinan davraniglarin gogu icin kadinlarin

pandemi strecinde erkelere gére daha fazla
artig gézlemleniyor. Kadinlarin ifade ettigi kitap
okuma, film/diz izleme, sosyal medya kullanimi,
telefon kullanimi, hobilere ve spora ayirilan
vakitlerdeki artig oranlari erkeklerin ayni alanlara
iliskin beyan ettikleri artig oranlarindan daha
yuUksek. Ancak bilgisayar kullanimi ve TV izleme
sikliklarindaki degisim agisindan geng kadinlar ile
geng erkeler arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark gézlemlenmiyor.

i E TORKIYE E
GENCLIK STKLARI

PLATFORMU
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TABLO | [f,

Pandeminin glindelik davranigla
tzerindeki etkileri

OGRENIM VE CALISMA
DURUMU
Ogrenci Ogrenci
Ogrenci/ Degil/ Degil /
Erkek Ogrenci Calisiyor GCalisiyor Calismiyor 25-30 TOPLAM
Azaldi %161 %231 | %200 %214  %19.4 %1911 %16.2 %211 %196 | %19.7
":gz:g:;‘ Degismedi %393 %39.4 | %343 %387 %428 %42.6 | %350 %367 %426 | %393
Artti %44.6 %375 | %458 %399 %378 %383 | %487 %422 %378 | %410
Azaldi %5.4 %79 | %5.0 %6.2 %8.5 %71 %35 %75 %68 | %67
KonusMA Degismedi | %325 %363 | %31.8 %309  %36.0 %381 | %338 %319 %36.9 | %34.5
Artti %621 %557 | %632 %630 %555 %54.8 | 127% %60.6 %562 | %58.8
Azaldi %63 %92 | %53 %7.0 %8.6 %10.7 %61 %65 %9.4 | %78
KITAP e o o o o o 9 9
o Degismedi %463 %533 | %455 %407  %54.8 %540 | %513 %46.4 %525 | %49.9
Artti %474 %375 | %491 %523  %36.5 %353 | %427 %471 %381 | %423
Azaldi %5.0 %72 | %44 %3.7 %7.0 %8.6 %41 %58 %70 | %62
FiLM/Dizi . .
i Degismedi %325 %333 | %258 %321  %38.4 %369 | %293 %288 %374 | %33.0
Artti %62.4 %59.4 | %69.8 %642 %546 %545 | %66.6 %65.4 %555 | %60.9
Azaldi %6.4 %75 | %57 %91 %6.8 %8.3 %61 %79 %64 | %70
SOSYAL L 5 . : 5 5 5 5
oy Degismedi %301 %37 | %271 %276  %34a %34.0 | %29.0 %267 %35.0 | %30.9
Artti %63.6 %607 | %672  %63.4 %591 %578 | %65.0 %653 %586 | %621
Azaldi %105 %10.9 | %8.9 %111 %10.6 %134 %15 %10.4 %107 | %107
zﬂﬁ_'iﬁmr Degismedi %416 %452 | %352 %374 %49.3 %507 | %35.4 %378 %50.4 | %435
Artti %479 %440 | %559 %514 %401 %362 | %532 %518 %389 | %459
Azaldi %116 %107 | %124 %181 %8.0 %105 | %127 %131 %91 %11.2
}"z‘iEME Dedismedi | %403 %375 | %402 %383 %389 %371 | %389 %414 %367 | %38.9
Artti %481 %517 | %474 %436 %531 %52.4 | %48.4 %455 %542 | %50.0
Azaldi %49 %42 | %36 %28 %4.2 %5.0 %51 %39 %49 | %46
TELEFON iemedi : 5 5 . : 5 5 .
ROEPONy  Dedismedi %29.8 %30.6 | %27.6 %292 %320 %322 | %29.3 %282 %322 | %30.2
Artti %65.3 %652 | %68.8 %630 %637 %62.8 | %65.6 %67.9 %62.8 | %65.2
Azaldi %11 %216 | %143 %169 %182 %17.6 %143 %163 %173 | %165
HOBILER Dedismedi | %505 %50.8 | %475 %412  %53.9 %55.0 | %54.8 %459 %535 | %50.6
Artti %384 %276 | %382 %420  %27.9 %274 | %30.9 %378 %292 | %328
Azaldi %222 %304 | %266 %292 %270 %243 | %232 %28.8 %253 | %26.4
SPOR Dedismedi | %50.3 %510 | %437 %453  %56.4 %55.9 | %522 %43.6 %562 | %507
Artti %275 %186 | %297 %255  %16.6 %19.8 | %245 %277 %185 | %229

Not: Renklendirilmemis hiicrelerde sunulan farkliliklar p < .05 seviyesinde anlamlidir. Yiiksek olan degerler bold ile gosterilmistir.
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Ogrenim ve ¢galigma durumu agisindan bakildiginda da yine égrenci
olup herhangi bir iste caligmayan grubun ele alinan alanlardaki
davraniglarin tekrari sikhgindaki artis digerlerine gére daha yuksek.
Sadece kitap okuma sikhgi ve hobilere ayrilan zaman égrenci olup
calisan ikinci grupta daha fazla artmakta. TV izleme ise é6Jrenci
olmayip ¢alisan grupta digerlerine gére daha fazla artmis gérantyor
(%53.1).

Sosyal medya kullanimi, kitap okuma, hobi ve spora ayrilan vakit
en ¢ok 19-24 yas grubundakilerde artig gosteriyor. 15-18 yas grubu
ise digerlerinden daha ¢ok film ve dizi izlemeye yéneldi.

Yas gruplarina bakildiginda da benzer bir durum gérantyor. Artiglar
daha ¢gok en klcuk yas grubu olan 19- 24 yas grubunda gérulUyor.
Kitap okuma, sosyal medya kullanimi, hobilere ve spora ayrilan vakit
en ¢ok 19-24 yas grubunda artmig gérantyor. 15-18 yas grubu ise film
ve dizi izlemeye ayrilan vakit artiginda (%66.6) én sirada bulunuyor.

Kitap okuma, sosyal medya kullanimi,
hobilere ve spora ayrilan vakit en gok
19-24 yasg grubunda artmisg
goriiniyor. 15-18 yas grubu ise film ve q
dizi izlemeye ayrilan vakit artiginda )
(%66.6) 6n sirada bulunuyor.

TV izleme 25-30 yas arasinda daha
cok artti.

Pandemi suresince TV izlemeye
ayrilan vakit ise daha buyuk olan
25-30 yas grubu arasinda artmig
(%54.2). TV izleme en az diger
faaliyetleri daha ¢ok artan 19-24 yas
grubu arasinda artti (%45.5).
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3. MANEViI HAYATTAKI —I
DEGiSIiM

Pandeminin 15-30 yas arasindaki genglerin
manevi hayatlarini nasil etkiledigi anketin
icerdigi konulardan bir digeri idi. Ankette
katilimcilara manevi yasantilarinin

pandemi stresince nasil etkilendigi soruldu.

Grafik 'de géruldugu tzere katilimcilarin
toplaminin yaridan fazlasi (%58) bu suregte
manevi hayatlarinda bir degisiklik
olmadigini séyledi. Oldukga dustk oranda
bir kesim (%6.2) manevi hayatlarinda ve
ibadetlerinde bir azalma oldugunu ifade
ediyorlar. Toplamda katilimcilarin Ugte
birinden fazlasi (%35.8) ise manevi
hayatlarinda ve ibadetlerinde bir artig
oldugunu ifade etmekte.

Manevi yasantidaki degisim ve
ibadetlerdeki artis kadinlarda daha
belirgin

Grafik 'de géruldugu gibi kadinlar arasinda
ibadetlerinde artig oldugunu séyleyenlerin
orani (%42.5) ortalamanin Gstinde. Bu da
onlarin ibadetlerindeki artigin erkelerden
(%29.6) goézle gérunur bir sekilde daha
yUksek oldugu anlamina geliyor.

L——

Buradan hareketle pandemi sUresince
kadinlarin bir taraftan duygusal olarak
daha ¢ok etkilendiklerini ama buna
makabil ibadet i¢in ayirdiklari zaman
diliminde de artig oldugunu géruyoruz.

Pandemi siiresince kadinlarin
bir taraftan duygusal olarak
daha ¢ok etkilendiklerini ama
buna makabil ibadet igin
ayirdiklari zaman diliminde de
artig oldugunu gériiyoruz.
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GRAFIK E—
1(BIR)

Cinsiyete gore maneviyat ve ibadet
seviyelerinde degigsim

%70
%62,5
%58,0
%60
%53,1
%50
%42,5
%40
%35,8
%29,6
%30
%20
%10
%7,9
%6,2
%4,4 |
%0 '
AZALDI DEGiSMEDI ARTTI
@ Kadin @ Erkek Toplam

Not: Grafikte gosterilen farkliliklar en az p. <. 05 seviyesinde anlamlidir
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%4,9

%6,6 %6,4

AZALDI

TURKIYE'NIN GENGLERI COVID19

GRAFiK

2 (iki)

Ogrenim ve ¢alisma durumuna gére

maneviyat ve ibadet seviyelerinde degisim

%7,8

@ Ogrenci

64,3%
56,4%
55,6%
50,6%
42,8%
39,5%
35,9%
29,3% ‘
DEGIiSMEDI ARTTI
@ OSgrenci @ Ogrenci, @ Ogrenci,
Degil, Calisiyor Degil,
Calisiyor Calismiyor

Not: Grafikte gosterilen farkliliklar en az p. <. 05 seviyesinde anlamhdir

i TORKIYE E
GENCLIK STKLARI
PLATFORMU



TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI19

GRAFIK E—
3(UC)

Yas grubuna gére maneviyat ve
ibadet seviyelerinde degisim

%70

%59,6  %59,4

%60
%55,8
%50
%38,5
%40
%34,7 %33,9
%30
%20
%10
%5,7 %5,7 %6,8
%0 ' '

AZALDI DEGiSMEDI ARTTI
@ 15-18 yas @ 19-24 yas 25-30 yas

Not: Grafikte gosterilen farkliliklar en az p. <. 05 seviyesinde anlamhidir
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19-24 yas grubunda ibadetlere ayrilan zaman daha ¢ok
artmig. Ogrenciler ve 15-18 yas grubu bu noktada
kadinlardan farklilagiyor.

Genelde pandemiye verdikleri tepki veya pandemiden
duygusal olarak etkilenme sekilleri kandinlara benzerlik
gbsteren 6grenci olup ¢caligmayan grup ve 15-18 yas grubunun
ayni benzerligi ibadetlerdeki artis konusunda tam olarak
gostermedigini géruyor. Grafik 2'de géruldugu Gzere 6grenim ve
calisma durumlari gézénune alindiginda ibadetlerinde en ¢ok
artig gézlenen grup égrenci olup ¢alisan grup (%42.8). En ¢ok
azalma ise ¢aligmayan ve égrenci de olmayan grupta (%7.8).

Grafik 3'te sunulan bulgulara gére 19-24 arasi yas grubu
ibadetlerin en ¢ok artis gbézlemlendigi grup. En az artis ise 25-30
yas grubu arasinda.
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4. PANDEMIDE GUNDELIK ?

TEDBIRLER

Pandemide gundelik hayatta virtsin
yayillimina kargi tedbir olarak neler
yaptiklari da katilimcilara soruldu. Bu
uygulamalar maske kullanimi, eldiven
kullanimi, el yikama, disari gikmnama,
toplu tagima kullanmama, dezenfektan
kullanma, kolonya kullanma,
tokalasmama, beslenmeye dikkat etme
ve misdfirlige gitmeme/misafir Kabul
etmeme olarak soruldu. Katilimcilar da
bu tedbirleri uygulayip uygulamadiklari
‘evet’ ve ‘hayir’ cevaplarti ile belirttiler.
Grafik 4'de bu tedbirlerin hangilerinin ne
kadar yapildiginin cinsiyetlere gére ve
toplamdaki dagilimlari verilmistir. Bu
uygulamalarin hangisinde cinsiyetler

arasi istatistiki olarak anlamli farklar (p. < of?

.05) oldugu asteriks * ile gdsterilmigtir.

ifw M
-'
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mmw CRARK
4 (DORT)

Pandemide uygulanan giindelik tedbirleri
cinsiyete gére dagilimi

%96,2 %96,9 %96,1

%94,9
%93,4
%91,9 %925 %901
" %89,2
%88,1 %88,4
%87,9 %87,2
%83,9 %84,6 %85,4 %85,0
g %82,3 %831 %827 %84,1
%82,2 s %815 g %82,0
%80,1 %79,8 %80,8 %7.9
%771
%74,3 |

MASKE* ELDIVEN* EL YIKAMA DISARI TOPLU DEZENFEKTAN KOLONYA  TOKALASMAMA* BESLENMEYE MiSAFIRLIKTEN
CIKMAMA* TASIMA KULLANMA DIKKAT* KACINMA*
KULLANMAMA*

@ Kadin @ Erkek ¢ Toplam

*1 Farkhliklar en az p. < .05 seviyesinde anlamhidir
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Disari gikmama ve maske kullanimi oranlari yliksek.

Grafik 1'e gére en yaygin yapilan uygulama el yikamadir.
Kadinlar (%96.2) ve erkeklerin (%96.0) tamamina yakini
ellerini duzenli olarak virdsten korunmak igin yikadiklarini
s6ylemekteler. Bu uygulama agisindan erkeler ile kadinlar
arasinda istatistiki olarak anlamli fark gézlemlenmemistir.
ikinci en ¢ok yapilan uygulama ise disari gikarken maske
kullanmadir. Genglerin %93.4'G disari ¢iktiklarinda maske
kullandiklarini belirtmisler. Bu oran kadinlarda (% 94.9)
erkelere (%91.9) gére biraz daha yuksek. Toplamda en az
yapilan uygulama ise eldiven kullanimidir. Genglerin
dértte ucunden biraz fazlasi (%77.1) eldiven kullandiklarin
belirtmekteler. Ayrica bu uygulama agisindan geng
kadinlar ve geg erkeler arasinda istatistiki olarak anlamli
fark géralmektedir. Kadinlar (% 80.1) erkelere (%74.3) gére
daha fazla eldiven kullanmaktalar. Erkekler kadinlara gére
daha ¢ok kolonya kullaniyorlar ve beslenmelerine daha
fazla dikkat etmeye basladiklarini séylayorlar.

.l
o -

Gencglerin %93.4'U
digari ¢iktiklarinda
maske kullandiklarini
belirtmigler. Bu oran
kadinlarda (% 94.9)
erkelere (%91.9) gére
biraz daha ytiksek.



5.STK
KATILIMLARI

Genglere yogunlasan arastirma ayni zamanda
bu genglerin mevcut STK tyelik ya da aktif
goénuallaltk durumlarini ve pandemi surecinde
irtibatli olduklar STK'larin faaliyetlerine

katilmaya devam edip etmediklerini de ele aldi.

Tablo 4'te géruldugu gibi katihmcilarin %8'i
herhangi bir STK'da Uye ya da aktif génullt
olduklarini ifade etmekteler. Bu oran cinsiyete
gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gbstermemekte. Ancak 6grenim ve calisma
durumu ve yas gruplarina gére farkliliklar
ortaya ¢ikiyor. Ogrenim ve galigma
durumlarina bakildiginda en yuksek STK Gyeligi
ya da aktif génullalugu (%14) égrenci olup ayni
zamanda ¢aligmakta olan grupta. En duguk
STK Uyeligi ya da aktif génullalugu ise égrenci
olmayan ve ayni zamanda ¢aligmayan grup
arasinda gérulayor (%4). Yas gruplari arasinda
da en yuksek STK tyeligi 19-24 yas grubu
genclerde gézlemleniyor.

TURKIYE'NIN GENGLERI COVIDI9 m

En ylksek STK Uiyeligi ya da
aktif gonallalagi (%14)
égrenci olup ayni zamanda
caligmakta olan grupta. En
diigik STK Uyeligi ya da
aktif génallalugi ise
égrenci oimayan ve ayni
zamanda ¢caligmayan grup
arasinda gériiluyor (%4).
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Mevcut STK Uyelerinin yaridan fazlasi STK katilimlarina devam ediyor.

Katilimcilarin yarisindan biraz fazlasi (%56.1) pandemi suresince de STK
faaliyetlerine devam ettiklerini ifade ediyorlar. Ancak bu oran cinsiyet ve yas
gruplari arasinda farklilik géstermiyor. Sadece 6grenim ve ¢calisma gruplari
arasinda anlamlii farkhhklar var. Tablo 4'e gbére pandemi sUresince en aktif sekilde
faaliyetlere katilan grup égrenci olup ¢aliganlar (%73.5).

TABLO Pandeminin STK

4(DORT) katilimi Gzerindeki etkileri

> Ogrenci Ogrenci
. Ogrenci/ Degil / Degil /
Erkek Ogrenci Calisiyor GCalisiyor Calismiyor 19-24 25-30
STK Uyeligim var %81  %8.0 %9.2 %14.0 %8.0 %4.0 %3.8 %1.6 %6.2 %8.0
Faaliyete devam %51.6 %60.4 %48.1 %73.5 %61.7 %43.5 %33.3 %54.5 %62.5 %56.1
g = Sadece telefonla goriistiim %44.9 %55.7 %50.0 %44.0 %51.4 %70.0 %75.0 %50.8 %48.9 %50.9
E E; Online toplanti yaptim %20.4 %18.0 %21.1 %16.0 %24.3 %0.0 %0.0 %18.0 %22.2 %19.1
é é Online konferansa katildim %10.2  %11.5 %18.4 %8.0 %8.1 %0.0 %0.0 %9.8 %13.3 %10.9
£ § Online egitime katildim %16.3  %6.6 %0.0 %20.0 %13.5 %20.0 %0.0 %131  %8.9 %10.9
Aktif olarak calisiyoruz %0.0 %3.3 %0.0 %4.0 %0.0 %10.0 %0.0 %1.6 %22 %1.8
Sosyal medya %4.1 %0.0 %0.0 %4.0 %2.7 %0.0 %0.0 %0.0 %4.4 %1.8
Mail %4.1 %1.6 %7.9 %0.0 %0.0 %0.0 %0.0 12.4% %0.0 %2.7
Hepsi %0.0 %3.3 %2.6 %4.0 %0.0 %0.0 20.7% 17.7% %0.0 %1.8
5 Aktivite yok %26.1 %0.0 %17.1 %55.6 %0.0 %0.0 %0.0 %23.5 %0.0 %14.0
% g Disan ¢ikamadigimiz igin %17.4 %2725 %17.1 %22.2 %34.8 %15.4 %12.5 %23.5 %22.2 %22.1
E‘ :z: Koronaviriisden dolayi %15.2 %7.5 %14.6 %0.0 %13.0 %7.7 %325 %78 %111 %11.6
g é Fikrim yok %28.3 %30.0 %34.1 %0.0 %21.7 %46.2 %12.5 %314 %29.6 %29.1
§ irtibat kurmadik %13.0 %35.0 %17.1 %22.2 %30.4 %30.8 %372.5 %13.7 %37.0 %23.3
Baska STK irtibat1 %2.3 %2.5 %2.2 %4.9 %2.3 %1.7 %1.3  %3.1 %2.1 %2.4
Sadece telefonla goriistiim %40.7 %58.1 %36.8 20.0% %471 %60.0 %100.0 %46.7 %45.8 %50.0
Online toplanti yaptim %18.5 %19.4 %31.6 %8.3 %11.8 %20.0 %0.0 %23.3 %16.7 %19.0
3 :'E_’ Online konferansa katildim %74  %9.7 %5.3 %8.3 %17.6 %0.0 %0.0 %10.0 %8.3 %8.6
w
> ; Online egitime katildim %14.8  %12.9 %21.1 %8.3 %17.6 %0.0 %0.0 %13.3 %16.7 %13.8
! Aktif olarak calistik %7.4 %0.0 %0.0 %0.0 %5.9 %10.0 %0.0 %3.3 %4.2 %3.4
Sosyal medya %111 %0.0 %5.3 %8.3 %0.0 %10.0 %0.0 %3.3 %8.3 %5.2

Not: Renklendirilmemis hiicrelerde sunulan farkliliklar p < .05 seviyesinde anlamlidir. Yiiksek olan degerler bold ile gosterilmistir.
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Katilimin gogu elektronik ortamda yapiliyor.

Pandemi surecinde STK faaliyetlerine devam sekline
bakildiginda da katihmin daha ¢ok elektronik
ortamlarda oldugu gérunuyor. Halen faaliyete
katilanlarin toplam %50.9'u sadece telefonla katihm
saglamis. Faaliyete devam edenler arasinda aktif
olarak ¢alismalara katiliyorum diyenler ise % 1.8'lik bir
dilimi temsil ediyor. Yaklagik 45.5%'lik bir dilim ise online
toplanti, online konferans, online egitim, sosyal medya
veya mail aracihidi ile STK faaliyetlerine katilmis.
Yukarida belirtilen battn araclar ile katildigini

sdyleyenler ise %1.8.

Faaliyetlere katilma turleri ise cinsiyete, calisma ve
6grenim durumu, ve yas gruplarina gére istatistiki
olarak anlamli farkliliklar géstermiyor.

Pandemi stirecinde STK
faaliyetlerine devam
sekline bakildiginda da
katilimin daha ¢ok
elektronik ortamlarda
oldugu goérintyor.
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Katilimayanlarin gogu faaliyetler oimadigi igin
katiimiyoruz diyor.

Faaliyetlere katimama sebeplerinin basinda yuruatilen
faaliyet olmamasi geliyor. Bir STK'ya Gye oldugu halde
pandemi strecinde faaliyetlere katilmayanlara neden
katilmadiklari soruldugunda ise en ¢ok beyan edilen
sebeplerin basinda ‘fikrim yok’ (%29.1) var. “irtibat
kuramama’ (%23.3) ve ‘disari gikamama’ (%22.1) ise
katilamamanin diger 6nde gelen nedenleri arasinda.

Daha 6nce Uye oldugu bir STK oldugu halde pandemi
sUrecinde yeni bir STK ile irtibat kuran genglerin orani ise
oldukca dusUk (%2.4). Bunlar arasinda yarisi (%50)
sadece telefon ile irtibat kurmus. Yeni bir STK ile irtibat
kuranlar arasinda yeni STK Gzerinden sahada aktif olarak
faaliyetlere katilanlarin orant ise %3.4.

Pandemi stirecinde faaliyetlere
katiimayanlara neden katiimadiklari
soruldugunda ise en ¢gok beyan edilen
sebeplerin basinda ‘fikrim yok’

(%29.1) var. irtibat kuramama (%23.3)

ve Digari gikamama (%22.1) ise ‘
katilamamanin diger 6nde gelen

nedenleri arasinda.

i E TORKIYE E
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6. ALINAN TEDBIRLERE

BAKIS

Anket ¢calismasini ele aldigi konulardan bir
digeri de ulke genelinde alinan saglik
tedbirlerine ve ekonomik tedbirlere bakis.
Bu maksatla katilimcilara alinan saglik
tedbirlerini yeterli bulup bulmadiklari
soruldu. Tablo 5'te sunulan bulgularda
géruldugu gibi batun katilimcilarin yaridan
fazlasi (%56.7) alinan tedbirleri yeterli
buluyor. Bunun yarisindan biraz daha az bir
kesim (%27.2) ise alinan tedbirleri yeterli
bulmuyor. Karasiz oldugunu sdyleyenler ise
daha az (%16.1).

Erkekler saglik tedbirlerini daha ¢ok
yeterli buluyor

Tablo 5'e gore erkekler (%62.5) kadinlara
gére (%50.4) alinan tedbirlerden daha
yUksek oranda memnunlar. Ogrenim ve
calisma gruplarinda ise en gok memnun
olan grup %64 memnuniyet seviyesi ile
o6grenci olmayip ayni zamanda herhangi
bir iste caligmayanlar. En az memnun

olanlar ise sadece égrenci olanlar (%47.4).

TURKIYE'NIN GENGLERI COVID19 m

) |

Yas olarak daha buyuk olanlar yani 25 ve
30 yas arasindaki gencler arasinda da
saglik tedbirleri memnuniyeti daha
yUksek (%64.2).

Ekonomik tedbirlerden de erkekler daha
¢ok memnun

Genel olarak katilimcilarin yaklasik dortte
biri (%26.1) alinan tedbirleri yeterli
bulurken yaklasik Ucte ikilik bir dilim ise
(%62.9) ise salginin etkilerini azaltmak
icin hukdmet tarafindan alinan tedbirleri
yetersiz bulduklarini ifade ediyor. Erkekler
(%29.1) ise kadinlara (%22.8) gére daha
yuksek oranlarda alinan ekonomik
tedbirleri yeterli buluyorlar. Ogrenim ve
calisma durumu ve yas gruplari arasinda
ise ekonomik tedbirlere bakig agisindan
istatistiki olarak anlamli farklar
bulunmadi.
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Ssaglik bakani Fahrettin Koca'ya gliven ve bu gliven
tzerindeki konsensiis oranlari yiiksek.

Tablo 5teki bulgulara gére katilimcilarin toplam
%87.8'i yani ¢gok buyuk cogunlugu Fahrettin Koca’nin
salgin surecindeki performansini ‘basarili’ (%41.7) veya
‘cok bagaril’ (%46.1) bulduklarini séyltyorlar. Ayrica
tabloya gére cinsiyet ve 6grenim ve ¢alisma gruplari
arasinda da Fahrettin Koca’'nin basgarisina bakig agisi
itibariyle farkliliklar yok. Bu da Koca’'nin basaril
bulunmasi konusunda erkler ve kadinlar arasinda

YV} oldugu gibi 6grenim ve ¢caligma durumu gruplari
. ® ®e arasinda bir konsensus oldugu gérultyor. Yas gruplari
" " arasinda da en yuksek guven en buUyuk yas grubu

olan 25-30 yas grubunda gérulayor (toplam %87.8).

Hikdmete glivendeki artig ve azalig esit.

Pandemi surecinde hukdmete givenim azaldi diyenler (%20.5) ile glvenim artti
diyenler (%20.3) ayni orandalar. Hikamete glven seviyem degdismedi diyenler
ise %59.2. Tablo 5'e goére erkeklerin hikamete olan guveni (%22.1) kadinlara
(%18.3) oranla daha fazla artmig. Galigma ve éJrenim durumu gruplari arasinda
da en ¢ok gUven artisi %$25.7 ile 25-30 yas grubu arasinda olurken en fazla
guven azaligi da %27.1ile en kiiguk yas grubu olan 15-18 yas grubunda

gdézlemlenmis.
ﬂ
v

Caligma ve 6grenim durumu gruplari r
arasinda da en ¢ok gliven artisi

%25.7 ile 25-30 yas grubu arasinda
olurken en fazla gliven azalisi da
%27.1ile en kiiglik yas grubu olan
15-18 yas grubunda gézlemlenmis.

TGSP
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TABLO

5 (BES)

.
Alinan tedbirlere
bakig
CINSIYET OGRENIM VE CALISMA
DURUMU
Ogrenci Ogrenci
Ogrenci/ Degil/ Degil /
Erkek Ogrenci Calisiyor Calisiyor Calismiyor 25-30 TOPLAM
= Tedbirler yeterli degil %317 %231 %30.7 %32.1 %25.8 %22.1 %32.8 %29.8 %23.6 %27.2
v w
=
@'% Kararsizim %17.9 %14.4 %22.0 %16.9 %10.8 %14.0 %22.3 %18.7 %12.2 %16.1
<
wa
E Yeterli tedbirler alindi %50.4 %62.5 %47.4 %51.0 %63.5 %64.0 %44.9 %51.5 %64.2 %56.7
Y Yetersiz buluyorum %66.9 %59.2 %64.5 %68.3 %60.7 %61.2 %59.9 %64.7 %62.2 %62.9
=
= 4
2%  Kararsizim %104 %7 | %4 %12.3 %10.9 %10.2 %13.7 %10.6 %107 | %1.0
O
X w
w - Yeterli buluyorum %22.8 %29.1 %24.2 %19.3 %28.4 %28.6 %26.4 %24.7 %271 %26.1
Pek ¢ok kisinin issiz kalmasi %32.5 %24.1 %35.5 %24.8 %22.9 %26.1 %34.3 %32.3 %23.5 %28.5
iscilerin iicretli izine ¢ikarilmasi| %6.9  %6.5 %7.8 %3.1 %6.7 %6.9 %9.7 %6.5 %6.2 %6.7
N
n E Yardim miktarlan yetersizligi %33.0 %411 %29.9 %37.9 %38.2 %45.9 %25.7 %34.0 %42.4 %36.9
-4
wa
E% Calisan haklarinin gézetilmemesi| %10.4 %115 %11.3 %11.2 %13.7 %6.6 %16.0 %10.3 %10.2 %10.9
isveren haklarinin gdzetilmemesi| %2.3  %3.0 %2.6 %1.9 %2.3 %3.3 %2.3 %28 %2.5 %2.6
is yerlerinin kapanmaasi %11 %9.4 %8.5 %15.5 %13.2 %6.6 %6.9 %10.9 %10.5 %10.2
Yeterli 6nlemler alindi %47.3 %54.5 %53.8 %77.8 %55.0 %40.9 %72.7 %50.0 %49.3 %51.5
EE Hiikiimet elinden geleni yapiyor | %14.5 %13.0 %20.5 %0.0 %12.5 %11.4 %9.1 %16.0 %12.7 %13.6
wa
=
g% Yardimlar yeterli %32.7 %18.2 %23.1 %22.2 %15.0 %34.1 %18.2 %28.0 %22.5 %24.2
Ekonomik tedbirler yeterli %5.5 %14.3 %2.6 %0.0 %17.5 %13.6 %0.0 %6.0 %15.5 %10.6
Cok Basarisiz %0.3 %0.7 %0.5 %0.4 %0.7 %0.5 %0.0 %0.7 %0.5 %0.5
<
z
z Basarisiz %2.7 %3.3 %3.4 %2.9 %2.8 %2.9 %1.0  %3.3 %34 %3.0
Sz
X i
g_g Ne Basarili Ne Degil %10.2  %7.2 %9.5 %14.0 %7.4 %6.7 %14.3 %8.4 %7.4 %8.7
X0
,6' Basarili %41.3 %421 %41.3 %42.8 %41.4 %42.1 %34.4 %42.5 %43.0 %41.7
<
0w
Cok Basarili %45.5 %46.7 %45.3 %39.9 %47.7 %47.8 %50.3 %45.1 %45.8 %46.1
E Azaldi %23.5 %17.7 %25.8 %23.0 %16.2 %17.2 %271 %22.4 %17.2 %20.5
wZ
w
53 Degismedi %58.2 %60.2 %57.6 %59.3 %62.7 %57.1 %58.9 %57.6 %60.7 %59.2
2
S50
I Artti %18.3  %22.1 %16.6 %17.7 %21.1 %25.7 %14.0 %20.0 %22.2 %20.3

Not: Renklendirilmemis hiicrelerde sunulan farkliliklar p < .05 seviyesinde anlamlidir. Yiiksek olan degerler bold ile gosterilmistir.
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Pandeminin Turkiye'de yasayan 15-30
yaslari arasindaki gengler Gzerindeki
etkisini arastiran bu arastirmada birkag
bulgu 6ne gikmaktadir. Bu bulgulardan
biri gengler arasinda gelecek kaygisinin
yuksek oldugu ve pandeminin de
gelecek kaygilarinin artirdigi gelecekten
beklentilerinin azaldigi yénunde. Ayni
zamanda pandemi genglerin duygu
durumlarinda da goézle gérunur
degisiklikler yapmakta ve bu degisiklikler
de ¢ogunlukla olumsuz yénde
seyretmektedir. Mesela gengler pandemi
surecinde yasam sevinglerinin ve ig
yapma motivasyonlarinin azaldigini
belirtmekteler. Ancak gencler arasinda
da pandeminin etkilerinin dagiliminda
istatistiki olarak anlamli seviyelerde
farkhhklar géralmektedir. Pandemi
genclerin meslek tercihleri agisindan da
degisiklikler ve belirsizlikler olugturmakta.
Ozellikle kadinlar, yasi 15 ve 18 arasinda
olanlar ile 6grenci olup herhangi bir iste
de ¢aligmayanlar en gok olumsuz
etkilenen gruplar.

7. SONUG VE POLITIKA

TAVSIYELERI

Genglik STK'larinin faaliyetlerinin
énemi artiyor.

Bu bulgular salginin negatif biyolojik ve
fiziksel etkilerinin mesela 61im
oranlarinin daha ¢ok yasli gruplarda
hatta kadinlara kiyasla daha ¢ok
erkeklerde gbstermesine ragmen
duygusal ve psikolojik negatif etkilerinin
ise daha ¢ok kadinlar ve yasi daha kaguk
olanlar arasinda gérunddgu anlamina
gelebilir. Bu da bu populasyon
gruplarina etkileri uzun da sutrebilecek
olan bu olumsuzluklarla basa ¢ikmalari
icin tedbirler alinip politikalar
geligtiriimesi gerektigine isaret ediyor.

=_
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Ozetle pandeminin olumsuz etkileri genglerin guindelik

davraniglarinda da énemli degisiklikler meydana

getirmekte. Genglerin ve 6zellikle de bu gencler

arasinda yasi daha kaguk olanlarin ve é6grencilerin bu

surecte elektronik medya kullaniminda ciddi artiglar

gozlemlenmekte. Elbette bu bulgularin daha detayl

olarak sahada teyit edilmesi gerekmektedir. Ancak bu

bulgulardan hareketle genclerin ézellikle de yasi kaguk

olanlarin ve égrencilerin pandeminin olusturdugu stres

ve boslukla basa ¢ikma yéntemi olarak elektronik

medya kullanimina daha fazla yéneldigi yorumu

yapilabilir. Ancak buna ragmen genglerin arasinda

endise ve kaygi duzeylerinin yuksek olmasi genglerin

daha farkli destek mekanizmalarina olan ihtiyacina ° o ° o e
isaret etmektedir. Bunun igin 6zellikle genclerle faaliyet ﬂﬂﬂﬂﬂ
yapan STK’lara bu noktada énemli géreviler dustagund S
de bu bulgulardan ¢ikarabiliriz.

N
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Dogrudan ve aktif iletisim kanallari olugturulmali

Arastirmanin énce gikan bulgularindan biri de genglerin
cogunlukla bu surecte konusma ihtiyaglarinin arttigini séylemesi.
Ozellikle pandemi tedbirleri dolayisi ile aile digindakilerle ytz yUze
iletisimin sinirh oldugu dénemlerde STK'lar elektronik ortamlarda
genclere dogrudan kendileri ulagabilecekleri ve onlarla iletigimi
gucglendirebilecekleri kanallar olusturabilir. Ayrica genglerin kendi
aralarinda veya daha farkli yas gruplari ile olan dogrudan
iletigsimlerini saglikli yollarla kurabilecekleri platformlar ve araglar
olusturmali. Bunu yaparken de gencleri sadece izleyici ve
dinleyici olarak degil her katilimciya dogrudan iletigim imkani
verecek alternatifler disunulmelidir.

STK'lar bu stregte daha 6nce biriktirmis olduklari tecrtbelerini en
azindan pandemi sUrecinde elektronik ortama tasima yollarini
kurmaya ¢aligmasi da suregte genglere yardimci olacaktir.

i E TURKIYE E
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Gengler arasindaki farkliliklari g6z éniinde
bulundurarak programlar gelistirilmelidir.

Arastirmanin sonuglarindan biri de gengler arasinda
pandeminin olusturdugu etkilerdeki farkhliklardir.
Ornegdin kadinlarin etkilenme sekilleri erkelerden
farkhhk gosterdigi gibi daha kiguk yasta olanlarin ve
6grencilerin tecrube ettikleri etkiler de digerlerinden
farkh olabilmektedir. Bu durumda STK’lar bu gruplara
6zel olarak hitap edebilecek yébntemleri ve kanallari 9

uzman igbirlikleri ile olugturmalidir. / '\&

Duygusal destek mekanizmalari olusturulmalidir.

Arastirma bulgularinda éne ¢ikan duygusal degisimin daha ¢ok olumsuz yénde
gbézlemlenmesi genclerin duygusal hatta psikolojik destek mekanizmalarina
olan intiyacina isaret ediyor olabilir. Bu nedenle acilen uzman ekipler tarafindan
genglere ydnelik kamu-STK isbirlikleri ile destek mekanizmalari olugturulmali ve
gencglere basa ¢ikma yéntemleri egitimleri verilmelidir. Yukarida bahsedilen
dogrudan katihm mekanizmalari da bu konularda destege ihtiyaci daha fazla
olabilecek olanlari tespit edebilecek sekilde tasarlanmalidir.

Orta ve uzun vadede meslek tercihleri ve mesleklerin
gelecegiile ilgili galigmalar yapilmali ve genglere
bu konuda rehberlik ve destek saglanmali.

Genglerin en buyuk endigse kaynaklarindan birinin
meslek tercihleri ve mesleklerin gelecedi ile ilgili
endigeleri oldugu gérunuyor. Orta ve uzun vadede
genclik STK’larinin bu konuda daha detayl galismalar
yapip gencleri bu konularda bilgilendirmesi ve rehberlik

° ve danigsmanlik saglamasi gecglerin pandeminin
a bundan sonra da devam edebilecek etkilerini gencgler
L arasinda azaltma potansiyeline sahiptir.
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> I Genglere manevi destek kanallari agik tutulmal
Gengclerin maneviyata yéneliminde bu surecte artig

oldugu gézlemlenmektedir. ilgili STK’lar bu konularda
genclere rehberlik etme yollarini elektronik ortamlarda
cogaltmaya ve bu kanallarda genglerin dogrudan ve
aktif katilimlarini saglayacak alternatifleri olugturmalari
genglere bu alanda da destek kapisi agacaktir.

Politika yapicilarla genglere yonelik destekleyici uygulamalar olusturmasi ve
aciklamalar yapilmasi konusunda is birligi yapiimali

Gencler arasinda bireysel endigelerle beraber genel olarak pandemiden dolayi
mevcut ekonomik durum ve Ulkenin gelecegi ile ilgili endiselerinde de artig
oldugu gézleniyor. Politika yapicilara genclerin guvenini artirici uygulama ve
politikalar gelistirmesi ve bu uygulamalar ile ilgili agiklamalarda bulunmasi
Onerileri iletilebilir.

Ayrica ilgili kamu kurumlari ile mesela Genglik ve Spor Bakanhgi, Kaltar Bakanhgi,
Diyanet igleri Baskanhgi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ile genglerin bu
suregteki ihtiyaglarinin daha iyi tespit edilmesi ve onlara dogrudan ve bireysel
olarak ulagabilecek kanlalar ve platformlar olusturulmasi konusunda STK'lar ig
birligi yapabilirler.
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